
   

腹
筋
を
割
る
!!

橋
詰
発
行
人
（
以
下「
橋
詰
）　

私
は
４
年
く
ら
い

前
か
ら
本
誌
上
で
、
自
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
す
る

企
画
を
し
た
ん
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
成
果
を
出
せ
な

く
て
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
半
年
で
一
気
に
17
キ
ロ
落

と
し
て
目
標
を
達
成
で
き
た
ん
で
す
。

峯
岸
み
な
み
さ
ん
（
以
下
「
峯
岸
」）　

へ
え
！ 

す

ご
い
!!

橋
詰 

（
モ
テ
モ
テ
さ
が
「
モ
テ
モ
テ
統
括
へ
の
道
」

を
見
せ
な
が
ら
）
こ
れ
ぐ
ら
い
太
っ
て
て

峯
岸　
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
す
ね
！　

す
ご
い
!!　

橋
詰　
A
K
B
グ
ル
ー
プ
で
、
峯
岸
さ
ん
は
女
の

子
ら
し
い
雰
囲
気
が
人
気
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す

が
、
よ
り
セ
ク
シ
ー
に
変
身
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

峯
岸　
た
ま
た
ま
お
話
を
い
た
だ
い
て
。
た
だ
痩
せ

る
だ
け
じ
ゃ
面
白
く
な
い
し
、
世
間
を
ア
ッ
と
言
わ

せ
た
か
っ
た
ん
で
す
。
可
愛
ら
し
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
覆
せ
ば
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
企
画
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
。
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、
大
人
を
感

じ
さ
せ
る
新
し
い
自
分
を
見
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ

と
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

橋
詰　
今
回
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
以
前
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
？ 

峯
岸　
メ
ン
バ
ー
の
間
で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
話
題
は

よ
く
出
て
る
し
、
気
に
し
て
な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
本
気
で
取
り
組
む
の
は
初
め
て

で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
例
え
ば
グ
ラ
ビ
ア
撮
影
前

日
の
夕
食
は
食
べ
な
い
と
か
、ご
飯
を
減
ら
す
と
か
、

ち
ょ
っ
と
気
に
か
け
る
程
度
で
し
た
ね
。
体
重
計
に

乗
る
こ
と
も
多
く
な
く
、
ち
ょ
っ
と
お
腹
が
へ
こ
め

ば
い
い
な
、
顔
が
シ
ュ
ッ
と
す
れ
ば
い
い
け
ど
と
、

漠
然
と
し
た
願
望
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
。
振
り
返
れ

ば
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
な
か
っ
た
な
あ
と
感
じ
ま

す
。
集
中
し
て
期
限
を
決
め
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り

組
ん
だ
の
は
初
め
て
で
す
。

橋
詰　
こ
れ
ま
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
今
回
の
大
き
な

違
い
は
な
ん
で
す
か
？

峯
岸　

目
標
が
は
っ
き
り
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

C
M
な
の
で
、
放
送
さ
れ
た
時
の
イ
ン
パ
ク
ト
を

少
し
で
も
大
き
く
し
た
か
っ
た
。「
腹
筋
を
割
る
」

と
い
う
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
の
中
で
決
め
て
ま
し
た
。

で
も
女
の
子
が
腹
筋
を
割
る
と
い
う
の
は
本
当
に
大

変
で
、
２
カ
月
と
い
う
期
限
の
中
で
、
ど
ん
な
体
に

変
わ
る
の
か
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
分
か
ら
な
く
て
、
す
ご

く
不
安
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方

に
い
ろ
い
ろ
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
支
え
て

も
ら
う
う
ち
に
、
最
後
の
１
週
間
に
な
っ
て
、
こ
れ

な
ら
行
け
る
か
も
と
、
や
っ
と
手
応
え
を
感
じ
ま
し

た
。

橋
詰　
最
後
の
１
週
間
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
ね
！

峯
岸　
そ
う
で
す
ね
。

 

ス
ク
ワ
ッ
ト
し
ん
ど
い

橋
詰　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
一
番
辛
か
っ
た
こ
と

は
？

峯
岸　
肩
と
か
背
中
と
か
、
今
ま
で
し
っ
か
り
動
か

し
た
こ
と
が
な
い
筋
肉
を
、
本
当
に
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
、
す
べ
て
鍛
え
ま
し
た
。
ど
の
部
位
に
も
そ
れ

ぞ
れ
辛
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
っ
て
言
い
難
い
と

「
モ
テ
モ
テ
統
括
へ
の
道
」成
功
記
念

            
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

あのパーソナルトレーニングの CM でセクシーなスタイル
を披露してお茶の間を驚かせた AKB48 峯岸みなみさん。

同じくダイエットで厚い壁を乗り越えた本誌統括の橋詰空と
の対談が実現した！トレーニングの秘訣や、佐賀の思い出な
どを聞かせてもらった。

峯
岸
み
な
み
さ
ん

徐々に効果出て楽しく

橋
詰 
空 
本
誌
発
行
人

A
K
B
48×

（インタビュー：本誌発行人　橋詰 空）



い
う
か
、
全
部
キ
ツ
か
っ
た
で
す
。
特
に
苦
手
だ
っ

た
の
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
。
あ
ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
で

す
。

橋
詰　

私
も
で
す
！ 

重
さ
に
耐
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
苦
手
で
、
し
ん
ど
か
っ
た
。

峯
岸　
そ
う
な
ん
で
す
！　

苦
し
さ
を
実
感
す
る
瞬

間
で
す
ね
。

橋
詰　
私
の
場
合
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
が
出
は
じ

め
て
体
型
の
変
化
が
見
え
る
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

徐
々
に
楽
し
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

峯
岸　
し
っ
か
り
筋
肉
の
筋
が
出
て
き
た
の
は
１
、

２
週
間
前
で
す
が
、
体
型
は
３
週
間
前
か
ら
少
し
ず

つ
締
ま
っ
て
行
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
メ
ン
バ
ー
に

も
痩
せ
た
ね
と
言
わ
れ
た
り
、
今
ま
で
諦
め
て
い
た

洋
服
を
選
べ
る
喜
び
も
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
１
、２
週
間
は
慣
れ
な
い
こ
と
の
連
続
。

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
も
あ
っ

た
の
で
、
結
構
、
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
部
分
も

あ
り
ま
し
た
。
取
り
組
ん
で
い
く
う
ち
に
徐
々
に
体

型
が
変
わ
る
の
で
、周
り
の
反
響
も
あ
っ
た
り
し
て
、

だ
ん
だ
ん
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
か
み
な
手
料
理
で
応
援

橋
詰　
変
化
に
最
初
に
気
付
い
た
メ
ン
バ
ー
は
誰
で

す
か
？

峯
岸　
今
回
は
食
事
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の

で
、
食
事
を
一
緒
に
す
る
こ
と
が
多
い
メ
ン
バ
ー
に

は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
前
か
ら
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

す
ご
く
励
ま
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
つ
も
一
緒
に

ご
飯
に
行
く
、さ
っ
し
ー
（
指
原
莉
乃
さ
ん
）
と
か
、

ゆ
き
り
ん
（
柏
木
由
紀
さ
ん
）、
た
か
み
な
（
高
橋

み
な
み
さ
ん
）
は
、
焼
き
鳥
と
か
水
炊
き
と
か
、
私

も
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
お
店
を
選
ん
で
く

れ
た
り
。「
み
い
ち
ゃ
ん
の
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
い

い
よ
」
と
合
わ
せ
て
く
れ
た
り
。
た
か
み
な
が
手
料

理
を
作
っ
て
く
れ
た
り
。
そ
う
い
う
メ
ン
バ
ー
の
応

援
も
も
ら
っ
た
の
で
、
２
カ
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

頑
張
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

橋
詰　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
と
は
い
え
、
こ
れ

か
ら
維
持
し
て
い
く
の
も
大
変
で
す
。

峯
岸　

そ
う
で
す
ね
!!　

私
も
す
ご
く
悩
ん
で
い

て
、
ひ
と
ま
ず
痩
せ
ら
れ
た
か
ら
い
い
や
と
、
食
べ

た
い
衝
動
も
す
ご
く
あ
り
ま
す
。
で
も
、
以
前
の
よ

う
な
食
生
活
だ
と
確
実
に
ダ
メ
だ
な
と
い
う
の
は
、

こ
の
２
カ
月
で
痛
感
し
ま
し
た
。
食
べ
た
ら
次
の
日

は
節
制
す
る
と
か
、
そ
の
日
そ
の
日
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
ゼ
ロ
に
帳
尻
を
合
わ
せ
て
い
け
た
ら
い
い
か
と

…
。
人
間
な
ん
で
『
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
』
と
後
悔

す
る
こ
と
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
お
昼

に
食
べ
過
ぎ
た
か
ら
夜
は
サ
ラ
ダ
だ
け
に
し
よ
う
と

か
、
昨
日
は
結
構
食
べ
た
か
ら
今
日
は
控
え
め
に
し

よ
う
と
か
、そ
う
い
う
意
識
づ
け
を
大
切
に
し
た
い
。

あ
と
は
、
鏡
に
映
る
体
を
見
て
、
お
か
し
い
な
と
感

じ
た
ら
ち
ょ
っ
と
絞
る
と
か
、
日
ご
ろ
か
ら
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。ま
だ
２
カ
月
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
な
の
で
、

本
当
に
先
は
見
え
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

人
に
が
っ
か
り
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
維
持

し
て
い
こ
う
と
意
識
し
て
い
ま
す
。

ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
釣
り
ま
し
た
！

橋
詰　
佐
賀
の
イ
メ
ー
ジ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

峯
岸　
佐
賀
に
は
番
組
の
ロ
ケ
で
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
釣
り

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
！　

難
し
か
っ
た
で
す

ね
。
泥
ま
み
れ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
潟
の
イ
メ
ー
ジ

に
似
合
わ
ず
、す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
、

や
っ
ぱ
り
、は
な
わ
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
。

橋
詰　
最
後
に
佐
賀
の
フ
ァ
ン
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

峯
岸　
10
周
年
を
迎
え
た
今
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
い

ろ
ん
な
土
地
の
人
に
会
い
に
行
け
る
ア
イ
ド
ル
と
い

う
の
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
う
の
で
、
佐
賀
に

行
っ
た
際
は
、
ぜ
ひ
温
か
く
受
け
入
れ
て
欲
し
い
で

す
。

MOTEMOTE さが読者に
峯岸みなみさんサイン色紙を
プレゼント !!
応募方法は P000 へ

プロフィール
みねぎし・みなみ
1992 年 11 月 15 日
生まれ。東京都出身。
血 液 型 B 型。158cm。
AKB48チーム K所属。



韓国旅へGO!!

SPICY FOOD

SHOPPING
SWEETS

眞味食堂チンミシクタン

　リーズナブルにプル
コギを食べたいならコ
コ！ソウル市内を中心
に全国でチェーン展開
している『セマウル食
堂』。一番人気は「熱炭
プルコギ」。薄くスライ
スした豚肉にコチュ
ジャンベースのソース
を絡めて、熱炭の上に
鉄板を置き、炒めて野
菜で包んで食べます。
甘辛で、ご飯とも相性
バッチリ。セマウル食
堂名物の『7 分キムチ
チゲ』はキムチとお肉
を刻み７分間煮た後、
具が細かくなったチゲ
をご飯に豪快にかけて
混ぜて食べるという新
感覚のチゲメニュー。

　リーズナブルにプル
コギを食べたいならコ
コ！ソウル市内を中心
に全国でチェーン展開
している『セマウル食
堂』。一番人気は「熱炭
プルコギ」。薄くスライ
スした豚肉にコチュ
ジャンベースのソース
を絡めて、熱炭の上に
鉄板を置き、炒めて野
菜で包んで食べます。
甘辛で、ご飯とも相性
バッチリ。セマウル食
堂名物の『7 分キムチ
チゲ』はキムチとお肉
を刻み７分間煮た後、
具が細かくなったチゲ
をご飯に豪快にかけて
混ぜて食べるという新
感覚のチゲメニュー。

住所／ソウル市麻浦区孔徳洞105 -127住所／ソウル市麻浦区孔徳洞105 -127
TEL／ 02-3211-4468　　営業時間／12：00 - 21：00

カンジャンケジャンを堪能!!カンジャンケジャンを堪能!!
海鮮

焼肉

　本場韓国の辛い料理にチャ
レンジ！その名も『プテチゲ 
アルサム チュクミ』。アル（ト
ビコ）をサム（エゴマの葉）で
巻いてチュクミ（イイダコ）
を食べるという独特な食べ方。旨辛のイ
イダコとトビコの歯ごたえがアクセン
トになり、クセになる味。辛いもの好き
の方にはおすすめです !! 明洞店
のほかにも南大門、江南、鐘路
にもお店があります。

　本場韓国の辛い料理にチャ
レンジ！その名も『プテチゲ 
アルサム チュクミ』。アル（ト
ビコ）をサム（エゴマの葉）で
巻いてチュクミ（イイダコ）
を食べるという独特な食べ方。旨辛のイ
イダコとトビコの歯ごたえがアクセン
トになり、クセになる味。辛いもの好き
の方にはおすすめです !! 明洞店
のほかにも南大門、江南、鐘路
にもお店があります。

アルサムチュクミ
住所／ソウル市中区明洞２街 31-4住所／ソウル市中区明洞２街 31-4

激辛イイダコ（チュクミ）＋プテチゲ
激辛 明洞店

　韓国でブラ
ンド豚肉とし
て有名な済州
島の黒豚を味
わえる『黒豚
家』。『韓国う
まい店170店』
に も 選 定 さ
れ、韓国や日
本のテレビか
らも取材を受
ける人気店。
「黒 豚 焼 肉
（フッテジセ
ン グ イ）」と
「黒豚味付け
焼肉（フッテ
ジヤンニョムグイ）」のランチセットがおすすめ。お店の方が美味しく焼いて
くれるので安心です。サンチュ・キムチ類もテーブルいっぱいに並びます !!

　韓国でブラ
ンド豚肉とし
て有名な済州
島の黒豚を味
わえる『黒豚
家』。『韓国う
まい店170店』
に も 選 定 さ
れ、韓国や日
本のテレビか
らも取材を受
ける人気店。
「黒 豚 焼 肉
（フッテジセ
ン グ イ）」と
「黒豚味付け
焼肉（フッテ
ジヤンニョムグイ）」のランチセットがおすすめ。お店の方が美味しく焼いて
くれるので安心です。サンチュ・キムチ類もテーブルいっぱいに並びます !!

黒豚家
住所／ソウル特別市永登浦区汝矣島洞 44-3住所／ソウル特別市永登浦区汝矣島洞 44-3
TEL ／ 02-783 -8800　　営業時間／ 11：30～翌 1：00TEL／ 02-783 -8800　　営業時間／ 11：30～翌 1：00

済州島のブランド黒豚焼肉
焼肉

汝矣島店

肉のつけダレは
済州島特産の
「メルジョ」（イワシ
の塩辛ダレ）。
済州島から最高品質
のものを直送し、
８種類の薬味を
熟成させた独特の
つけダレが自慢。
お好みでニンニクを
入れても◎!!

　「カンジャンケジャン」はワタリガニ
にショウガやニンニク、唐辛子やタマネ
ギなどをまぜたしょう油ベースのタレに
漬け込んだもの。『眞味食堂』の、メニュー
は「ケジャン定食」のみ。庶民的な地元
の食堂といった雰囲気の店内。席につく
とすぐに準備を始めてくれます。キムチ
やナムルはもちろん、カキの塩辛、ケラ
ンチム（タマゴ蒸し）、アサリスープと盛
りだくさんの定食です !!

　「カンジャンケジャン」はワタリガニ
にショウガやニンニク、唐辛子やタマネ
ギなどをまぜたしょう油ベースのタレに
漬け込んだもの。『眞味食堂』の、メニュー
は「ケジャン定食」のみ。庶民的な地元
の食堂といった雰囲気の店内。席につく
とすぐに準備を始めてくれます。キムチ
やナムルはもちろん、カキの塩辛、ケラ
ンチム（タマゴ蒸し）、アサリスープと盛
りだくさんの定食です !!

カンジャンケジャンのお楽しみと言えば、ご
飯とカニミソを混ぜて食べること！甲羅にご
飯を入れて混ぜればもう、箸が止まりません。
唐辛子を混ぜたり、海苔に包んで召し上がれ。

カンジャンケジャンのお楽しみと言えば、ご
飯とカニミソを混ぜて食べること！甲羅にご
飯を入れて混ぜればもう、箸が止まりません。
唐辛子を混ぜたり、海苔に包んで召し上がれ。

７分キムチチゲ
          5,500w
７分キムチチゲ
          5,500w

チャドルバギ（牛の横隔膜）
       　　　　　  18,000w
チャドルバギ（牛の横隔膜）
       　　　　　  18,000w

ケジャンジョンシッ（カニ定食）31,000w（１人前）
※注文は２人前～
ケジャンジョンシッ（カニ定食）31,000w（１人前）
※注文は２人前～

TEL／ 070-8871-6788　営業時間／10：30 - 23：30TEL／ 070-8871-6788　営業時間／10：30 - 23：30

豚バライイダコとサムギョプサル、ムール貝のスープ、
プルゴキハンバーグのセットメニュー　39,000w（１人前）
豚バライイダコとサムギョプサル、ムール貝のスープ、
プルゴキハンバーグのセットメニュー　39,000w（１人前）

フッテジセングイ黒豚焼肉
（1人前）17,000w
フッテジセングイ黒豚焼肉
（1人前）17,000w

フッテジヤンニョムグイ   
黒豚味付け焼肉（1人前）17,000w
フッテジヤンニョムグイ   
黒豚味付け焼肉（1人前）17,000w

濃い目の味付けでごはんが進む!!

各自治体で、模範飲食店（衛生状態などがすぐれた店）に
認定された店には看板があるので、韓国ビギナーも安心です◎

POINT

カンジャンケジャンは通称 “ご飯泥棒”
と呼ばれているそう !? 濃い目の味付
けでご飯が進みます。新鮮なカニの旨
味をシンプルに味わおう !!

カンジャンケジャンは通称 “ご飯泥棒”
と呼ばれているそう !? 濃い目の味付
けでご飯が進みます。新鮮なカニの旨
味をシンプルに味わおう !!

エゴマの葉とトビコは
おかわり自由。巻いて
食べるとヘルシー♪

エゴマの葉とトビコは
おかわり自由。巻いて
食べるとヘルシー♪

セマウル食堂
住所／ソウル市中区乙支路2街 199-48 2 ～ 3階住所／ソウル市中区乙支路2街 199-48 2 ～ 3階
TEL／ 02-777-7008　営業時間／ 11：00 - 23：00TEL／ 02-777-7008　営業時間／ 11：00 - 23：00

超リーズナブル!!
熱炭プルコギの有名店

明洞店明洞店

九州佐賀国際空港から

観光やグルメ、ショッピングにエステなどが満喫でき、海外旅行先として人気の韓国。首都ソウル
までは『九州佐賀国際空港』から t’way 航空を利用すれば約80分！しかも、LCC（格安航空会社）だから、
リーズナブルに行けちゃいます。まだ行ったことがないという方も、行ったことがある方も
「ちょっと行ってみようかなぁ…」そんな気分にさせてしまう、ソウルの“今”おすすめスポットを
編集部女子２人が紹介します。

フットンガ

無料駐車場
FREE PARKINGFREE PARKING

1,600台約

何日停めても無料

24時間巡回警備
発着便に合わせて
運行しているから便利!!

佐賀市営バス
お問い合わせ

☎0952-23-3155

佐賀駅アクセスバス
ACCESS busACCESS bus

片　道 ¥600
¥1,000佐賀空港２枚きっぷ

佐賀県内や福岡県南西部地域
と空港とを結ぶ乗合制タクシー
です。

お一人様からOK！
￥1,000￥1,000～～

空港直行
リムジンタクシー

TAXILIMOUSINE TAXILIMOUSINE TAXI

予約制
電話予約：前日17時まで

￥2,500～
↔↔佐 賀 ソウル（仁川）インチョン

購入はホームページかお電話で ☎0570-033-302 twayair.com 検索

火 金 日

佐賀空港 《運航状況》http://www.twayair.com 《営業時間》
（平日）10：00～18：00

※ 最低運賃は、運航時期や市場動向により変動しますP１
P2P4

県
道
佐
賀
川
副
線

バス・タクシー
駐車場

バス・タクシー
駐車場

旅客
ターミナル
ビル

国際
ターミナル
ビル管制塔

出入口

出口

入口

P3

N

増設!!

早めのご予約がお得です!!

※ 取材日現在のレートは1,000w≒94円

熱々のケランチム
（タマゴ蒸し）もお
店の名物です!!

熱々のケランチム
（タマゴ蒸し）もお
店の名物です!!

九州佐賀国際空港から韓国旅へGO！!特　集



おしゃれストリートとして、注
目を集めている『キョンニダン
キル』。カフェや雑貨屋、洋服屋
などオシャレな店が集まってい
ます。レトロな街並みに点在す
るお店を巡るのが楽しいエリア。

おしゃれストリートとして、注
目を集めている『キョンニダン
キル』。カフェや雑貨屋、洋服屋
などオシャレな店が集まってい
ます。レトロな街並みに点在す
るお店を巡るのが楽しいエリア。

IFCモール
住所／ソウル市永登浦区汝矣島洞23　ソウル国際金融センター内住所／ソウル市永登浦区汝矣島洞23　ソウル国際金融センター内
営業時間／ 10：00 - 22：00営業時間／ 10：00 - 22：00

汝矣島の大型複合
ショッピングモール
汝矣島の大型複合
ショッピングモール

ヨ イ ド

　韓国ではコーヒーブームの一方
で、健康を意識して体調管理のた
め漢方茶を飲む方も多いそう。カ
フェで手軽に漢方茶を味わえるの
も韓国ならでは。フルーツと漢方
の食材を組み合わせたお茶やス
イーツは、身体の中からキレイに
なれそう!!

　韓国ではコーヒーブームの一方
で、健康を意識して体調管理のた
め漢方茶を飲む方も多いそう。カ
フェで手軽に漢方茶を味わえるの
も韓国ならでは。フルーツと漢方
の食材を組み合わせたお茶やス
イーツは、身体の中からキレイに
なれそう!!

五嘉茶OGADA
住所／ソウル特別市鍾路区三清洞 62-14住所／ソウル特別市鍾路区三清洞 62-14
TEL ／ 02-722-0684　営業時間／ 9：00～ 23：00（L.O 22：30）TEL ／ 02-722-0684　営業時間／ 9：00～ 23：00（L.O 22：30）

伝統漢方茶のカフェチェーン
カフェ

三清店

レトロさんぽ

SHOPPING

　キョンニダンキルの通称 “カフェ通り”にあるエクレア専門店
『ECLAIR by garuharu』。オーナーは東京とフランスで12年勉強
し、おととしお店をオープン。タルトやマカロンを全てエクレア
風にアレンジしてあり、見た目も華やかなスイーツです♡ 一番人
気&オーナーのおすすめはダブルバニラ。

　キョンニダンキルの通称 “カフェ通り”にあるエクレア専門店
『ECLAIR by garuharu』。オーナーは東京とフランスで12年勉強
し、おととしお店をオープン。タルトやマカロンを全てエクレア
風にアレンジしてあり、見た目も華やかなスイーツです♡ 一番人
気&オーナーのおすすめはダブルバニラ。

ECLAIR  by garuharu
住所／ソウル特別市竜山区梨泰院洞247-9住所／ソウル特別市竜山区梨泰院洞247-9
TEL ／ 02-337-8090　営業時間／12：30 - 20：30TEL／ 02-337-8090　営業時間／12：30 - 20：30

エクレア＋マカロンの本格スイーツ
スイーツ

梅＋レモン　5,500w梅＋レモン　5,500w

17種類の漢方茶
6,800w
17種類の漢方茶
6,800w ザクロ＋ゆず

　　6,500w
ザクロ＋ゆず
　　6,500w

スイートライスパフ
（きなこ）アイスクリーム
　　  　　　　   7,500w

スイートライスパフ
（きなこ）アイスクリーム
　　  　　　　   7,500w

　韓国初上陸や日本未上陸のショップも多
く、今までとは違った韓国でのショッピング
が楽しめる『IFCモール』。Ｈ＆Ｍ、ZARA、マッ
シモ・ドゥッティ、ロクシタンなど世界中の
ファッション・コスメブランドや大型書店、
フードコートも充実の新スポットです。

　韓国初上陸や日本未上陸のショップも多
く、今までとは違った韓国でのショッピング
が楽しめる『IFCモール』。Ｈ＆Ｍ、ZARA、マッ
シモ・ドゥッティ、ロクシタンなど世界中の
ファッション・コスメブランドや大型書店、
フードコートも充実の新スポットです。

広ーーーい !!

金融センターの地下１～３Fが
　　　　 ショッピングモール
金融センターの地下１～３Fが
　　　　 ショッピングモール

　I FC モール内はフードコートやカフェも充実。
ソウルの若者ではブランチをしてからの買い物す
る人が多いらしいので、オシャレなカフェがあち
こちに。『Le BRUNCHIC』ではブランチメニュー
も充実しています。

　I FC モール内はフードコートやカフェも充実。
ソウルの若者ではブランチをしてからの買い物す
る人が多いらしいので、オシャレなカフェがあち
こちに。『Le BRUNCHIC』ではブランチメニュー
も充実しています。

Le BRUNCHIC
住所／ソウル特別市永登浦区汝矣島洞23
IFCモール　L3階
住所／ソウル特別市永登浦区汝矣島洞23
IFCモール　L3階
TEL／ 02-6137-5531TEL／ 02-6137-5531

エッグベネディクト＆
　　　パンケーキでブランチスイーツ

エッグベネディクト
16,000w
エッグベネディクト
16,000w

パンケーキプレート
16,000w
パンケーキプレート
16,000w

オーナーのユン・ウンヨンさんは 27歳の若さ。
お客さんが途切れることが無いくらいの人気店 !!

お店のテラスで食べる人も多数 !!

ダブルバニラ
        5,500w
ダブルバニラ
        5,500w

イチゴのエクレア
          　9,000w
イチゴのエクレア
          　9,000w

キョンニダンキルの
人気スイーツ店!!

明洞でお買いもの
　夜10時を過ぎても、明洞
はにぎわっています !! 小腹
が空いたら屋台で買って食
べ歩き。韓国コスメのお店
も充実しているのでたくさ
ん買っちゃおう～!!

　夜10時を過ぎても、明洞
はにぎわっています !! 小腹
が空いたら屋台で買って食
べ歩き。韓国コスメのお店
も充実しているのでたくさ
ん買っちゃおう～!!

全身に使えるアロエ保湿ジェルが
流行中!! BB クリームも大充実で
色んなブランドで肌ケア商品が
たくさん。パッケージがかわいい♡

Holika Holika
フェイス 2 チェンジ
 DODOキャット
 グロウ クッションBB
20,000w 

読者プレゼントあり !!
詳しくはプレゼントページ
P00を覧ください

フードコートが   オシャレ!!

オーガニック
専門のスーパー

三三五五
住所／ソウル市鐘路区司諌洞45 住所／ソウル市鐘路区司諌洞45 
TEL ／ 02-720-1255TEL／ 02-720-1255
当日レンタル、午後に返却する
韓服レンタル専門店。 お店の方が
アドバイスしてくれますよ!!

当日レンタル、午後に返却する
韓服レンタル専門店。 お店の方が
アドバイスしてくれますよ!!
女性：30,000w～50,000w
男性：40,000w
女性：30,000w～50,000w
男性：40,000w

チマチョゴリの
レンタルはココ !

三清洞
エリア

汝矣島
エリア

キョンニダンキル
   エリア
キョンニダンキル
   エリア

Holika Holika
アロエ 99％
スージングジェル
10,000w

Holika Holika
アロエ 99％
スージングジェル
10,000w

（経理団通り）
キョンニダンキル
梨泰院 梨泰院 

北村北村プッチョンプッチョン
600 年前から続く歴史の趣がある伝統居住地域。
テレビドラマや有名アーティストのミュージック
ビデオの撮影場所になったことから観光客に人気
のスポットに。国が歴史的景観を保存しており、
古い建物を景観をそのままに、ギャラリーや
カフェ、博物館、ゲストハウスなどに利用され、
伝統とモダンが調和する人気エリアです。

600年前から続く歴史の趣がある伝統居住地域。
テレビドラマや有名アーティストのミュージック
ビデオの撮影場所になったことから観光客に人気
のスポットに。国が歴史的景観を保存しており、
古い建物を景観をそのままに、ギャラリーや
カフェ、博物館、ゲストハウスなどに利用され、
伝統とモダンが調和する人気エリアです。

　ソウルはレトロな街並みも魅力のひと
つ。三清洞は朝鮮王朝時代の王宮・景福宮
（キョンボックン）と仁寺洞（インサドン）
に隣接し、伝統とモダンが調和する人気エ
リア。チマチョゴリを着ると景福宮への入
場料が無料になるサービスも。チマチョゴ
リを着て古い街並みを散策してみよう♪

　ソウルはレトロな街並みも魅力のひと
つ。三清洞は朝鮮王朝時代の王宮・景福宮
（キョンボックン）と仁寺洞（インサドン）
に隣接し、伝統とモダンが調和する人気エ
リア。チマチョゴリを着ると景福宮への入
場料が無料になるサービスも。チマチョゴ
リを着て古い街並みを散策してみよう♪

　朝鮮王朝時代の王宮・景福宮（キョンボック
ン）。ソウル市内にある５大王宮の中でも最も
規模が大きく、また建築美に優れた宮殿が評価
されています。景福宮内にも数多くの文化財が
あり、敷地内には国立古宮博物館や国立民俗博
物館もあります。

　朝鮮王朝時代の王宮・景福宮（キョンボック
ン）。ソウル市内にある５大王宮の中でも最も
規模が大きく、また建築美に優れた宮殿が評価
されています。景福宮内にも数多くの文化財が
あり、敷地内には国立古宮博物館や国立民俗博
物館もあります。

景福宮キョンボックン

大人（ 25歳以上）／ 3,000w
子ども （24歳以下）／1,500ｗ
大人（ 25歳以上）／ 3,000w
子ども （24歳以下）／1,500ｗ景福宮入場料景福宮入場料

九州佐賀国際空港から韓国旅へGO！!特　集
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