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―
― 

５
月
21
日
で
満
１
０
０
歳
、お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
‼

　
10
年
前
に
県
の
高
齢
者
大
学
を
卒
業
す
る
と

き
、同
期
の
仲
間
た
ち
か
ら
「
１
０
０
歳
ま
で
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
」と
励
ま
さ
れ
、そ
れ
を

目
標
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。達

成
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。同
期
の

み
な
さ
ん
か
ら
「
松
尾
与
三

郎
さ
ん
の
百
寿
を
祝
う
」と
い
う
冊
子
を
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
何
も
し
な
い
と
ボ
ー
っ
と
し
て
生
き
て
し
ま
い

ま
す
。高
齢
者
大
学
や
佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー

佐賀新聞文化センター最年長受講生

に
通
う
こ
と
で
、い
ろ
ん
な
勉
強
を
し
た
り
、受
講

生
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
。

畑
仕
事
も
す
る
。頭
と
体
を
動
か
し
て
き
た
こ
と

が
今
日
の
健
康
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

― 

以
前
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
と
き
は
、毎
日
、習

い
事
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
も
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
月
曜
日
の
「『
論
語
』の
魅

力
」、水
曜
日
の
「
仏
陀
に
学
ぶ
」、金
曜
日
の
「
歴

　
歳
を
重
ね
る
と
、
内
面
の
若
さ
が
外
見
に
に
じ
み
出
て
く
る
。
好
奇
心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
、
積
極
的
に
外
に
出
て
、
い
ろ
ん
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
す
る
人
は
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
若
々
し
い
。
そ
ん
な
„
若
者
“
の
代
表
格
が
佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
最
年
長
受
講
生
で
今

年
５
月
、
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
松
尾
与
三
郎
さ
ん
だ
。
毎
日
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
す
る
与
三
郎
さ
ん
に
今
後
の
目
標
な
ど
を
聞

い
た
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
た
い
の
に
、
教
室
に
通
う
の
は
難
し
い
―
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
た
め
に
、
佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
は

６
月
か
ら
「
日
曜
カ
レ
ッ
ジ
」
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。
決
ま
っ
た
テ
ー
マ
の
も
と
、
い
ろ
い
ろ
な
講
座
を
一
度
に
体
験
で
き
る
同
企
画
。
日

曜
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
内
面
を
磨
い
て
、
心
と
体
を
健
康
に
し
よ
う
!!

松尾与三郎さんに聞く
学
ん
で
心
と
体
を
健
康
に
!!

　「
モ
テ
モ
テ
さ
が
」
で
何
度
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
た
佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
最
年
長

受
講
生
・
松
尾
与
三
郎
さ
ん
が
つ
い
に
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
。
松
尾
さ
ん
に
今
の
心
境

や
健
康
の
秘
訣
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
な
ど
を
聞
い
た
。
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ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
は
フ
ラ
ン
ス
の
地
図
と
な

に
や
ら
フ
ラ
ン
ス
語
ら
し
い
文
章
。
講
師
の
テ
ー

ブ
ル
の
上
に
は
透
明
な
ワ
イ
ン
ク
ー
ラ
ー
に
３
本

の
シ
ャ
ン
パ
ン
が
キ
ン
キ
ン
に
冷
や
さ
れ
て
出
番

を
待
っ
て
い
る
。
今
回
の
シ
ャ
ン
パ
ン
講
座
の
講

仏
語
講
座
に
も

ソ
ム
リ
エ
が
指
導

史
物
語
『
大
鏡
』を
考
え
る
」に
通
っ
て
い
ま
す
。

ど
れ
も
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
が
勉
強
に
な
り
ま

す
。「
論
語
」は
先
生
の
世
間
話
が
社
会
的
な
勉
強
に

な
っ
て
楽
し
い
で
す
。木
曜
日
の
「
民
謡
の
心
」は

現
在
、家
の
用
事
が
立
て
込
ん
で
い
て
休
ん
で
い

ま
す
。そ
の
他
、金
曜
日
は
朝
か
ら
社
交
ダ
ン
ス
の

個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
、午
後
か
ら
県
病
院
好
生

館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
通
っ
て
い
ま
す
。土
曜
日

は
ウ
ク
レ
レ
を
習
っ
て
い
ま
す
。火
曜
日
は
通
院

で
日
曜
日
は
畑
仕
事
で
す
。ボ
ー
っ
と
寝
っ
こ
ろ

が
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
。

―
― 
相
変
わ
ら
ず
忙
し
い
で
す
ね
！
　
１
０
０
年

を
振
り
返
っ
て
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
藤
間
流
の
免
許
を
取
っ
た
妻
が
開
い
た
教
室
を

一
緒
に
手
伝
え
た
こ
と
は
良
い
思
い
出
で
す
。妻

は
14
年
前
に
先
立
っ
た
ん
で
す
が
、看
病
す
る
私

に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。残
念
な
の
は
、戦
時
中
に
予
科
練
の
電

信
教
官
を
務
め
た
時
、一
番
長
く
教
え
て
い
た
ク

ラ
ス
の
生
徒
が
最
も
被
害
が
多
く
、ほ
と
ん
ど
が

戦
死
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。戦
後
、ク
ラ
ス
会

を
開
く
こ
と
が
で
き
ず
、生
き
残
っ
た
生
徒
に
も

会
う
こ
と
が
で
き
な
い
。本
当
に
残
念
で
す
。

―
― 

１
０
０
年
経
っ
て
、社
会
が
一
番
変
化
し
た

の
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

　
文
明
が
進
み
す
ぎ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。子
ど

も
の
頃
に
空
想
し
て
い
た
未
来
よ
り
も
進
化
し
て

い
ま
す
。科
学
技
術
も
今
く
ら
い
で
十
分
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。便
利
に
な
っ
て
体
を
動
か
さ
な

く
な
る
。医
療
の
進
化
で
寿
命
は
延
び
る
。で
も
、

寝
た
き
り
で
長
生
き
す
る
の
で
は
な
く
、世
の
中

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
続
け
る
よ
う

な
生
き
方
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。

　
子
ど
も
の
頃
と
比
べ
る
と
気
候
も
ず
い
ぶ
ん

変
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。昔
は
11
月
頃
に
は

雪
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
雪
が
積
も
る
の

は
年
に
数
回
程
度
。去
年
あ
た
り
か
ら
夏
の
暑
さ

も
ひ
ど
く
な
り
、畑
仕
事
も
一
苦
労
で
す
。温
暖
化

が
進
ん
で
い
る
と
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。大
き
な

自
然
災
害
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

―
― 

最
後
に
今
後
の
目
標
と
若
い
人
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を

　
１
０
０
歳
ま
で
生
き
ら
れ
た
の
で
、次
の
目
標

と
し
て
は
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。若

い
人
に
対
し
て
は
、歳
を
と
っ
て
寝
込
ん
で
し
ま

う
よ
う
な
生
き
方
で
は
な
く
、体
と
頭
を
動
か
し

て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。仕
事
を

辞
め
て
も
、佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、た

く
さ
ん
の
人
た
ち
と
一
緒
に
体
と
頭
を
動
か
し
て

く
だ
さ
い
。健
康
的
な
人
生
が
お
く
れ
ま
す
よ
。

　
日
曜
日
に
一
つ
の
テ
ー
マ
を
楽
し
み
な
が
ら
勉
強
し
よ
う
！
―
。
佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー

は
６
月
か
ら
、新
た
な
企
画
「
日
曜
カ
レ
ッ
ジ
」
を
始
め
る
。
毎
回
、各
国
の
文
化
や
女
子
力
ア
ッ

プ
な
ど
一
つ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
複
数
の
講
座
を
用
意
。
１
日
で
い
ろ
ん
な
体
験
が
で
き
る
楽

し
い
企
画
だ
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
版
と
し
て
５
月
に
開
催
さ
れ
た
「
日
曜
カ
レ
ッ
ジ
・
母
の
日
に
シ
ャ

ン
パ
ン
を
贈
ろ
う
」
講
座
を
取
材
。
ソ
ム
リ
エ
の
講
義
の
後
、
実
際
に
お
母
さ
ん
に
贈
る
た
め

に
チ
ョ
イ
ス
さ
れ
た
シ
ャ
ン
パ
ン
を
試
飲
。
受
講
生
た
ち
は
日
曜
の
午
後
、
優
雅
に
楽
し
み
な

が
ら
„
勉
強
“
し
て
い
た
。

一
つ
の
テ
ー
マ
で

師
は
佐
賀
市
中
央
大
通
り
で
ワ
イ
ン
バ
ー
「C

afé 

A
IX

（
カ
フ
ェ
エ
ク
ス
）」
を
営
ん
で
い
る
内
田

直
樹
さ
ん
。
胸
に
は
金
の
ソ
ム
リ
エ
バ
ッ
ヂ
が
輝

い
て
い
る
。

　
内
田
さ
ん
は
１
９
７
２
年
、
佐
賀
市
生
ま
れ
。

26
歳
の
と
き
に
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
。
当
地
で
演
劇

活
動
を
す
る
な
ど
フ
ラ
ン
ス
の
文
化
に
触
れ
て
帰

国
。
そ
の
後
、
東
京
の
バ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
仕

事
を
し
て
佐
賀
に
戻
り
、
２
０
１
３
年
に
カ
フ
ェ

エ
ク
ス
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
同
店
は
素
材
と
製
法

に
こ
だ
わ
っ
た
自
然
派
ワ
イ
ン
を
中
心
に
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。
佐
賀
の
ワ
イ
ン
好
き
か
ら
愛
さ
れ
て
い

る
。

　
講
義
は
ま
ず
シ
ャ
ン
パ
ン
の
説
明
か
ら
。「
シ
ャ

ン
パ
ン
と
は
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
地
方

で
作
ら
れ
る
発
泡
性
ワ
イ
ン
の
こ
と
で
す
。
シ
ャ

ン
パ
ー
ニ
ュ
地
方
は
パ
リ
か
ら
１
５
０
キ
ロ
く
ら

い
。
レ
ン
タ
カ
ー
で
行
け
る
距
離
な
の
で
、
フ
ラ

ン
ス
に
旅
行
す
る
際
に
は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
」。
さ
す
が
フ
ラ
ン
ス
に
長
く
住
ん
で
い
た

だ
け
あ
っ
て
、
実
感
の
こ
も
っ
た
説
明
だ
。

　
そ
の
後
、
シ
ャ
ン
パ
ン
に
使
う
ブ
ド
ウ
や
、
製

造
方
法
な
ど
を
説
明
。
さ
ら
に
シ
ャ
ン
パ
ン
の
分

類
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
す
る
。「
ま
ず
味
の
違

い
か
ら
。
シ
ャ
ン
パ
ン
に
糖
分
を
加
え
る
量
に
応

じ
て
、
甘
口
か
ら
辛
口
ま
で
６
段
階
に
分
か
れ
ま

す
。
辛
口
をB

rut

と
呼
び
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
語

は
子
音
を
発
音
し
な
い
の
で
ブ
リ
ュ
と
発
音
し
ま

す
」。
さ
り
げ
な
く
フ
ラ
ン
ス
語
講
座
に
な
っ
て

い
る
。「
日
本
語
で
い
う
と
『
生
』
と
い
う
意
味

で
す
。
糖
を
ま
っ
た
く
加
え
な
い
も
の
はU

ltra 

B
rut

と
表
記
さ
れ
ま
す
。
次
に
原
材
料
の
違
い

が
あ
り
ま
す
。
白
ブ
ド
ウ
で
あ
る
シ
ャ
ル
ド
ネ
だ

け
で
造
ら
れ
た
も
の
がB

lanc de B
lancs

（
ブ

ラ
ン
・
ド
・
ブ
ラ
ン
）、
と
も
に
黒
色
系
の
品
種

で
あ
る
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
と
ピ
ノ
・
ム
ニ
エ
だ
け

を
使
っ
た
も
の
がB

lanc de N
oir

（
ブ
ラ
ン
・
ド
・

ノ
ワ
ー
ル
）
で
す
。R

ose

（
ロ
ゼ
）
は
醸
造
段

日曜カレッジ
　６月スタート！！

い
ろ
い
ろ
学
べ
る
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146 飲
ん
で
み
ま
す
か
？

10:00 ~ 12 :0010:00 ~ 13 :30

お子様連れのご参加ＯＫ！！13 :00 ~ 14 :30 10:00 ~ 11 : 30 13 :00 ~ 14 :15 13 :00 ~ 14 :3010:00 ~ 11 :2013 :00 ~ 14 :30

13 :00 ~ 14 :00 10:00 ~ 11 : 30

13 :00 ~ 14 :30

10:00 ~ 12:00

５歳若返るメイク術
　　　　～カラーレッスン～

健康と美容のため
　　　　～中国茶教室～

七夕・お盆に和の飾りを！
夏プリザで作ろう

大人のためのやり直し漢文
　　～中国初夏の名詩をよむ～

趣味の表装～ミニ掛け軸作成デキる男性・デキる女性を
目指そう！マナーレッスン

佐賀錦でおしゃれな
「キーホルダー」を作りましょう！

ソムリエに学ぶ、
フランスワイン１dayレッスン

ソムリエに学ぶ、
フランスワイン講座

会場：café AIX（佐賀市唐人1丁目2-9）

〈体験講座〉 〈7月からの新講座〉

6 7
13：00～14：30

13：00～14：30
第３（日）時 間 日 時

スタート21 19

助産師が教える～マタニティの
メディカルアロマ・スキンケア

家庭で出来る介護アロマ講座
～香りで脳が若返る香活

はじめてのチョークアート ベリーダンスで血行促進！ ハリウッド女優も実践している！
ピラティス

　「シワやくすみが気になる… メイクで
なんとかしたい！」残念な老け顔メイク
を改め、ポイントをつ
かんだ若返りメイクに
挑戦してみませんか？

　中国の昔ながらの健康法であるお
茶は、季節や体調に合わせて子供か
らお年寄りまで幅広く飲まれていま
す。より深い豆知識をゆっくりと楽
しみながら学びませんか？

　七夕、お盆飾りをプリザーブドフ
ラワーで作りませんか。日本の伝統
的な美しさを取り入れて「和モダン」
のアレンジレッスンを行
います。光る花器で、ラ
イトアップも楽しめます。

　好評につき、中国名詩特別講座 第
７弾！ 現代まで読み継がれる有名な
詩を歴史的背景にからめて読んでい
きます。今回はこの季節にぴったり
の初夏の漢詩を読んでいきましょう。

　伝統のある表装の技術ですが、今
回の特別講座では初めての方でも作
りやすい、おしゃれなミニ掛け軸を
作成しましょう。玄関やちょっとし
た空間にきっと素
敵に飾れますよ。

　もっと自分に自信をつけたい
方、話し上手を目指す方など今
更聞けないマナーや話し方など
好印象を持たれる
ポイントを伝授し
ます。

　佐賀錦は佐賀伝統の工芸品。折り
機で少しずつ織ります。今回は「キー
ホルダー」を作りましょう！マスター
出来れば、大作も夢ではありません！ 
※織台の貸出可能。お持ちの方は
    持参下さい。

　マタニティ期の妊娠線の予防から、赤ちゃん
や子供のため、そしてママの若さと美しさを保
つためのアロマスキンケアなどを助産師＆アロ
マセラピストの講師がたっぷりレクチャーします。

　香りで脳が若返るメカニズムや、介護を楽し
くするアロマケアをお伝えします。家庭で介護
を行っている方や必要になる方、脳のアンチ
エイジングに興味がある方、ぜひご参加下さい。

　オーストラリア発祥の看板
アート・チョークアート。チョー
クではなくオイルパステルと指
を使って独特のグラデーション
を作り出します。初めてでも簡
単な下絵があるレッスンです。

　冬の間に固まってしまった身体をほぐ
しませんか？二の腕、お腹周りを動かす
ことによって内臓の動きが活発になり、
血行促進効果も！夏に向けて、
美しく女性らしいボディライ
ンを♪

　日常生活で美しい身体を保つため、し
なやかな筋肉を作り上げましょう！！
チェアピラティスで理想的な姿勢を維持
して楽しいハッピー
な生活を送りましょ
う。

講師／佐々木 智子
定員／ 15 名
受講料／ 1,080円

講師／藤田 智子
定員／ 10 名
受講料／ 1,080円

講師／紫園 来未
定員／ 10名
受講料／ 1,080円

講師／ 
　　　　　　　　　原  麻沙美
定員／15名
受講料／1,080円
材料費／ 500円

講師／矢部 あゆみ
定員／ 20 名
受講料／ 1,080円
材料費／ 1,620円

講師／矢部 あゆみ
定員／ 20 名
受講料／ 1,080円
材料費／ 1,080円 （Tシャツ、ストレッチパンツ等）

講師／伊崎 洋子
定員／ 20 名
受講料／ 1,296円
準備物／動きやすい服装

講師／井手 美弥子
定員／4名
受講料／1,29

1,29
6円
6円教材費／

講師／劉 珊珊
定員／ 10 名
受講料／ 1,296円
材料費／ 500円

講師／吉原 一寛
定員／15 名
受講料／ 1,620円

講師／中島 泰代
定員／10名
受講料／ 2,160円

申込期限628

日 日

素敵な女性に

ステップアップ

中国文化を

　　楽しもう 階
で
黒
葡
萄
の
果
皮
を
漬
け
込
む
こ
と
を
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
シ
ャ
ン
パ
ン
だ
け
は
、
白

ワ
イ
ン
に
赤
ワ
イ
ン
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
が
許

さ
れ
て
い
ま
す
」。
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
と

の
違
い
や
「
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
」
な
ど
特
別
な
シ
ャ

ン
パ
ン
の
こ
と
、
保
存
の
こ
と
な
ど
詳
し
い
説
明

が
続
く
。

　
小
気
味
好
い
説
明
で
頭
の
中
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
、「
ち
ょ
っ
と
飲
ん
で
み
ま
す

か
？
　
ま
ず
は
一
般
的
な
も
の
か
ら
」
と
内
田
さ

ん
。
慣
れ
た
手
つ
き
で
針
金
の
封
を
解
く
。
ゆ
っ

く
り
時
間
を
か
け
て
栓
を
抜
く
。
パ
シ
ュ
。
小
気

味
好
い
音
が
教
室
に
広
が
る
。
受
講
生
の
表
情
が

輝
く
。

　
ま
ず
１
本
目
は「G

O
SSE

T

（
ゴ
ッ
ソ
）」。
シ
ャ

ン
パ
ン
グ
ラ
ス
に
黄
金
色
の
液
体
が
注
が
れ
る

と
、
粒
だ
っ
た
泡
と
と
も
に
香
り
が
教
室
中
に
広

が
る
。
内
田
さ
ん
か
ら
は
「
乾
杯
用
に
ち
ょ
う
ど

よ
い
シ
ャ
ン
パ
ン
で
す
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
お
母
さ

ん
に
ぴ
っ
た
り
で
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
２
本
目

は
「R

uinart

（
ル
イ
ナ
ー
ル
）」。
中
身
が
見
え

る
お
し
ゃ
れ
ボ
ト
ル
が
印
象
的
だ
。
先
ほ
ど
の

ゴ
ッ
ソ
と
比
べ
る
と
、
よ
り
透
明
感
の
あ
る
色

だ
。
グ
ラ
ス
に
注
が
れ
る
。
あ
れ
っ
泡
が
出
な
い
。

驚
い
て
グ
ラ
ス
に
目
を
凝
ら
す
と
、
微
細
な
泡
が

絶
え
間
な
く
沸
き
立
っ
て
い
る
。「
シ
ャ
ル
ド
ネ

１
０
０
％
な
の
で
、
よ
り
エ
レ
ガ
ン
ト
な
味
わ
い

で
す
。
魚
料
理
と
合
わ
せ
て
も
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、
和

食
が
好
き
な
お
母
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
で
す
」
と

コ
メ
ン
ト
。
最
後
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ボ
ト
ル
の

「A
N

D
R

E
 C

L
O

U
E

T

（
ア
ン
ド
レ
・
ク
ロ
エ
）」。

ち
ょ
っ
と
赤
み
を
か
ん
じ
る
色
だ
。「
シ
ェ
リ
ー
っ

ぽ
い
」。「
肉
に
あ
い
そ
う
」。
受
講
生
も
だ
ん
だ

ん
フ
ラ
ン
ク
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
き
た
。
内
田
さ

ん
が
「
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
主
体
に
作
ら
れ
て
い
る

の
で
、
一
番
し
っ
か
り
し
た
味
で
す
。
お
酒
が
大

好
き
な
お
母
さ
ん
に
は
こ
れ
で
す
ね
」と
語
る
と
、

一
同
納
得
の
様
子
だ
っ
た
。

珍
し
い
ワ
イ
ン
も

中
国
文
化
な
ど
テ
ー
マ

5/3 1 7/5 7/55/3 1 、6/28

講師／松尾 良一
定員／20名
受講料／ 1,296円
材料費／ 2,700円

詳細はP14、16

　
受
講
生
し
た
50
代
男
性
は
「
一
般
向
け
で
分
か

り
や
す
か
っ
た
。
飲
み
比
べ
も
違
い
が
は
っ
き
り

し
た
物
を
用
意
し
て
あ
っ
て
楽
し
め
た
」
と
コ

メ
ン
ト
。
お
母
さ
ん
と
参
加
し
た
20
代
女
性
は

「
こ
う
い
う
講
座
に
参
加
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。

シ
ャ
ン
パ
ン
の
歴
史
や
種
類
な
ど
興
味
深
い
で
す

ね
。
比
べ
て
飲
む
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
っ

て
面
白
か
っ
た
で
す
。
次
は
赤
ワ
イ
ン
を
勉
強
し

た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
最
後
に
内
田
さ

ん
は
「
今
は
小
さ
な
畑
で
作
っ
て
い
る
農
家
の
も

の
が
人
気
だ
が
、
生
産
量
が
少
な
い
の
で
入
手
す

る
の
は
難
し
い
。
今
後
は
そ
う
い
う
珍
し
い
ワ
イ

ン
も
こ
の
講
座
で
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
ワ

イ
ン
だ
け
で
な
く
、
フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
も
い
ろ
い

ろ
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
め
る
会
に
し
た
い

の
で
、
み
な
さ
ん
気
軽
に
ど
う
ぞ
‼
」
と
話
し
て

い
た
。

　
６
月
の
日
曜
カ
レ
ッ
ジ
は
14
日
の
「
中
国
文
化

を
楽
し
も
う
」と
28
日
の「
素
敵
な
女
性
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
‼
」の
２
つ
。「
中
国
文
化
を
楽
し
も
う
」

は
大
人
気
の
中
国
名
詩
と
中
国
茶
の
２
講
座
を
開

く
。
雄
大
な
中
国
の
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
た
文
化

を
一
緒
に
味
わ
え
る
。
素
敵
な
女
性
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
‼
」は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
カ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
、

ア
ロ
マ
な
ど
６
講
座
。体
を
動
か
し
、心
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
て
、素
敵
な
女
性
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
曜
日
に
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
新

し
い
週
へ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
挑
み
ま
し
ょ
う
。

☎0952-25-2160佐賀新聞文化センター 
エスプラッツ教室

お問い合わせ・お申し込み
※価格は全て税込表示です。

日  曜  カ  レ  ッ  ジ

★家庭で行うアロマハンド
トリートメントの実習付き！

★アロマスキンケアクラフト　
　（保湿ジェル）２種作成！ CAA日本チョークアート

協会認定講師





講師／CAA日本チョークアート協会認定講師
　　  原  麻沙美
日時／第 2（火）18：30 ～ 20：00
受講料／ 2,700 円
維持費／ 216 円
材料費／約 500 円（都度、講師へ直接支払）

　オイルパステルと指で描くチョークアート。初めてでも
安心な下絵があるレッスンです。塗り絵感覚で気軽にチャ
レンジしてみませんか？

はじめてのチョークアート火7/14
スタート

講師／橘  一徳
日時／第 2、4（木）19：00～20：10
受講料／ 4,320 円
維持費／ 432 円
準備物／筆記用具
※別途プリント料

　風水、四柱推命、手相… を通して、自分を知り、相手を知り、
上手にコミュニケーション（人間関係）を築いていく方法
を学びます。

“風水”でコミュニケーション木7/9
スタート

講師／古川  武信 
日時／第2、3、4（金）19：00～21：00
受講料／ 17,280 円（全 8 回）
維持費／ 1,728 円（全 8 回）
準備物／筆記用具
※別途プリント料

　FX投資に興味があるがどうすればいいのか？今、FX投資
をしているが全く上手くいかない等、初心者・経験者は問
いません。基礎の基礎から応用・実践まで行い、FX 投資で
利益を出せるようになるための講座です。最終回はパソコ
ンを使って実践的なトレーニングも行います。楽しく FX 投
資を学んでみましょう！　

FXデイトレ・スキャルピング
入門編（全8回）

金7/10
スタート

講師／古賀 悠記子
日時／第 2、4（金）10：30～12：00
受講料／【通常コース】12,960円（全6回分）
 【スキルアップコース】17,172円（全6回分）
維持費／ 1,296円（全6回分）
ジェル代／3,000円（新規入会の方：別途324 円）
準備物／ヨガマット（またはバスタオル）、鎖骨が出るＴシャツ、
　　　　フェイスタオル、動きやすい服装

セルフリンパそしてあなたが
　　ホームセラピストに！（全6回）

火7/7
スタート

スタート

講師／内田 直樹（Café AIX）
日時／第 3（日）13：00～14：30
受講料／ 1,296 円
材料費／ 2,000 円 / 回
会場／ Café AIX
　　　佐賀市唐人1丁目2-9

　各回、フランス国内の様々なワイン産地をテーマに、そ
の土地の美味しいワインの飲み方やエチケットの見方を学
びましょう。ソムリエ厳選のフランスワインをティスティ
ングしながら、産地をめぐってみませんか。

ソムリエに学ぶ、
　　フランスワイン講座

日7/19
スタート

講師／副島 勉
日時／第 2、4（水） 19：00～21：00
受講料／ 7,776 円（3カ月分）
維持費／ 216 円（1回分）
準備物／筆記用具

　子どもたちからの自然に関する質問に答えることができ
る大人を目指しましょう。天文検定試験に準拠した知識の
習得をめざします。主に佐賀市唐人・アリエス唐人の天文
台で観望を行います。

大人のための天文講座
　　　　　～夏の星座～

水7/8
スタート

提携
教室

木7/9

　体内の老廃物や異物を排出して免疫を高め、腰痛・肩こり・
首こり・むくみ・冷え症の改善に役立ちます。リンパの理
論と実技を楽しく学び、ご自分の体のケアと家族の健康を
あなたの手で ! ! スキルアップコース（全6回）

同時開講！！

撮影／佐賀天文協会・吉田敏彦

佐賀新聞文化センター エスプラッツ教室

見学無料

☎0952-25-2160
お問い合わせ・お申し込み

※価格は全て税込表示です。
※お支払いは３ヵ月分まとめて前納して下さい。
※入会時に 2,160 円（税込）の入会金が必要です。

30分程度の見学が
出来ます！一部除外あり 途中入会OK！！〈新規受講の場合〉

夏からの新講座
初めてのフラワーアレンジメント
～花のある暮らし～

講師／森　薫
日時／第 1、3（火） 18：30～20：30
受講料／ 2,592 円　維持費／ 432円
花材費／ 2,000 円 / 回
準備物／花ばさみ or キッチンばさみ
　　　　※貸出可能（予約時に承ります）

　日々の生活を華やかにしてくれるフラ
ワーアレンジメント。お部屋のインテリ
アや、大切な方への贈り物、季節の行事
など、様々なシーンで使えるアレンジの
テクニックを身につけましょう。

イメージ

フラワーアレンジメント教室「アトリエ・ リブラ」代表。ＩＦＡフラワーデザイナー、ＩＦＡ
クリスタルフラワージュエリーデザイナー、フラワーカラーコーディネーター。

　佐賀新聞文化センターには、素敵な講師がいっぱい。教室を少しだけのぞいてみる
と、意外な発見があるかも…。受講生のみなさんから「講座」と「わたしのせんせい」
の魅力を紹介してもらいます。

見
る
人
誰
を
も
心
豊
か
に
し
て
く
れ

る
花
。
そ
の
一
本
一
本
を
生
か
し

た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
習
得
で
き
る
の

が
、
森
先
生
の
講
座
「
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ

シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
＆
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
」
だ
。

　教
室
に
入
る
と
、
机
の
上
に
並
べ
ら
れ

た
色
と
り
ど
り
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
を
囲
み
、
明
る
い
声
が
飛
び
交
っ
て

い
た
。
好
み
の
花
を
ど
ん
な
組
み
合
わ
せ

に
し
よ
う
か
… 

心
が
躍
る
瞬
間
。

　「難
し
く
考
え
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
お
花
を
楽
し
む
こ
と
か
ら
始
め
て
も

ら
う
ん
で
す
」
と
話
す
先
生
は
、
講
座
が

始
ま
る
と
留
ま
る
事
な
く
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
、
丁
寧
に
指
導
し
て
い
く
。

　「
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
花
が
好
き
で
、

学
校
帰
り
に
四
季
折
々
の
野
の
花
を
摘
ん

だ
り
、
庭
に
咲
く
花
を
部
屋
に
飾
っ
て
い

ま
し
た
」
先
生
は
日
々
の
生
活
で
気
持
ち

が
落
ち
込
む
時
、
い
つ
も
傍
に
あ
る
花
に

癒
さ
れ
て
き
た
と
い
う
。

　「プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
魅
力
は

な
ん
と
い
っ
て
も
加
工
が
出
来
る
事
。
短

期
間
で
枯
れ
る
こ
と
も
な
く
、
生
花
同
様

に
瑞
々
し
い
質
感
と
柔
ら
か
さ
が
あ
り
、

生
花
の
持
つ
美
し
さ
を
長
期
間
楽
し
め

ま
す
」「
生
花
に
は
な
い
美
し
さ
を
表
現

し
た
造
花
”
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー“
と
組
み
合
わ
せ
て
楽
し
む
事
も
出

来
ま
す
」
と
に
こ
や
か
に
語
る
森
先
生
。

　「一
年
を
通
し
て
色
々
な
行
事
に
合
わ

せ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
提
案
し
、
暮
ら

し
の
中
に
取
り
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
花
を
心
か
ら
愛
で
、
そ

れ
ら
の
持
つ
癒
し
の
力
を
知
る
森
先
生
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
魅
力
が
深
く
受
講
生
に

伝
わ
る
。
こ
れ
か
ら
も
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
や
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
感
動
と

癒
し
を
届
け
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

とても分かりやすく
丁寧に教えて下さいます！

分からない時、すぐに近く
に来て教えてくれる優しい
先生です。

今日が初めての受講でした
が、また来たくなる講座で
した！

ファッションやネイルが
いつも素敵♡キレイで
優しい先生です。

いつも笑顔で
エレガントな先生♪

VOICE

VOICE

VOICE

VOICE

VOICE

わたしの
せんせい vol.35 森 薫 先生

アーティフィシャルフラワー＆プリザーブドフラワー

森先生の講座「アーティフィシャルフラワー&プリザーブドフラワー」は
　　　　　　　第 4（木）19：00 ～20：00
　　　 新講座「初めてのフラワーアレンジメント～花のある暮らし～」は
　　　　　　第1、3（火）18：30～20：30 6/23（火）18：30〜20：30

詳細は
　 P14

「初めてのフラワーアレンジメント
　〜花のある暮らし〜」

※ＩＦＡ＝国際フラワーアレンジメント協会

体
験
講
座

学んで心と体を健康に!!特　 集


