
　
佐
賀
は
よ
か
と
こ
、
と
こ
と
こ
歩
こ
う
！ 

佐
賀
県
民
の
運
動
不
足
解
消
や

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
佐
賀
県
公
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
「
S
A
G
A
T
O
C
O
」。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
診
受
診
な
ど
、
毎
日
の
健

康
づ
く
り
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
県
内
の
協
力
店
で
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
お
得
な
健
康
ア
プ
リ
だ
。
昨
年
10
月
の
リ
リ
ー
ス
開
始
か

ら
す
で
に
約
３
万
７
千
人
が
利
用
し
て
い
る
と
い
う
。
か
つ
て
本
誌
の
企
画

で
20 

kg
の
減
量
に
成
功
し
て
か
ら
約
10
年
。
す
っ
か
り
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し

ま
っ
た
45
歳
編
集
長
が
「
S
A
G
A
T
O
C
O
」
で
ど
こ
ま
で
健
康
な
体
を

取
り
戻
せ
る
の
か
？ 

と
り
あ
え
ず
30
日
間
使
っ
て
み
た
!!

■
目
標
１
日
６
千
歩

　
ま
ず
は
自
分
の
ス
マ
ホ
で
「
A
p
p 

S
t
o
r
e
」を
起
動
。「
S
A
G
A
T
O
C
O
」

ア
プ
リ
を
探
し
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。
続
い
て

ト
ッ
プ
画
面
で
「
初
期
登
録
」
を
す
る
。
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
や
居
住
地
域
を
入
力
し
た
後
、
目

標
歩
数
を
入
れ
る
。
県
で
は
「
プ
ラ
ス
千
歩
」

を
推
奨
し
て
い
る
が
、
私
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

中
心
で
、
締
め
切
り
前
に
は
１
日
に
数
百
歩

と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
な
い
。
あ
わ
よ
く
ば

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う
下
心
？

も
あ
る
一
方
、体
へ
の
負
担
も
考
え
て
「
６
千

歩
」
を
目
標
に
し
た
。
ス
マ
ホ
本
体
の
「
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
設
定
」
で
、「
モ
ー
シ
ョ
ン
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
リ
ア
ル
タ
イ
ム
歩
数
を
カ

ウ
ン
ト
）」
機
能
と
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
（
過
去

の
歩
数
デ
ー
タ
な
ど
を
管
理
）」
機
能
を
設

定
す
る
と
登
録
完
了
。
そ
の
間
３
分
ち
ょ
っ

と
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
歩
数
や
健
診
、
健
康
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
に
よ
っ
て
加
算
さ
れ
る
。

歩
数
で
の
ポ
イ
ン
ト
獲
得
は
1
日
最
大
20

ポ
イ
ン
ト
。
３
千
歩
で
１
日
あ
た
り
４
ポ
イ

ン
ト
加
算
、
千
歩
ご
と
に
２ 

ポ
イ
ン
ト
ず
つ

増
え
て
１
万
歩
で
上
限
で
あ
る
20
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
。
健
診
で
は
１
健
（
検
）
診
あ
た
り

100
ポ
イ
ン
ト
（
単
年
度
最
大
400
ポ
イ
ン
ト
）、

ロ
グ
イ
ン
ボ
ー
ナ
ス
で
１
日
あ
た
り
２
ポ
イ

ン
ト
獲
得
で
き
る
。

■
一
石
三
鳥
！ 

某
ゲ
ー
ム
も

　「
S
A
G
A
T
O
C
O
」
は
ス
マ
ホ
本
体

の
歩
数
カ
ウ
ン
ト
機
能
を
利
用
し
て
い
る
の

で
、
同
じ
機
能
を
使
っ
て
い
る
歩
く
系
ス
マ

ホ
ゲ
ー
ム
も
同
時
に
楽
し
め
る
。
昨
秋
ハ

マ
っ
て
、
し
ば
ら
く
放
置
し
て
い
た
某
ド
ラ

ゴ
ン
討
伐
系
ゲ
ー
ム
を
す
す
め
る
チ
ャ
ン
ス

だ
。
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
で
、
さ
ら
に
健
康
に
な
る
！ 

ま
さ

に
一
石
三
鳥
だ
。

　
普
段
の
車
中
心
の
生
活
か
ら
、
ま
ず
通
勤

を
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
歩
く
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
変
え
て
み
た
。
佐
賀
駅
か
ら

会
社
が
あ
る
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
ま
で
歩
い
て
み

る
。
ま
ず
は
ち
ゃ
ん
と
歩
数
が
カ
ウ
ン
ト
さ

れ
て
い
る
か
画
面
で
確
認
。
一
歩
ご
と
に
は

カ
ウ
ン
ト
さ
れ
な
い
が
、
数
歩
歩
く
と
ま
と

め
て
数
字
が
増
え
て
い
る
。
某
ゲ
ー
ム
の

マ
ッ
プ
を
見
て
「
モ
ン
ス
タ
ー
」
の
出
現
場

所
を
確
認
し
な
が
ら
、
会
社
ま
で
の
ル
ー
ト

を
考
え
る
。
最
短
距
離
で
行
け
ば
16
分
く
ら

い
の
道
の
り
だ
が
、
30
分
く
ら
い
余
裕
を

も
っ
て
行
動
す
る
。

　
駅
か
ら
中
央
通
り
を
南
へ
進
む
。
駅
前
ま

ち
か
ど
広
場
で
信
号
待
ち
し
て
い
る
と
、
色

佐賀駅から南へ進む駅前まちかど広場の花壇

偉人モニュメント偉人モニュメント丁寧な注意書き丁寧な注意書き

中華屋さんのショーケース

道路沿いの花壇中林梧竹のモニュメント

歩きやすい小道

不思議な壁画不思議な壁画

89.75kg
9,655歩

89.5kg
9,284 歩

89.2kg
4,844 歩

89.25kg
6,309 歩

89.2kg
6,323 歩 30 日間でどこまで減量？

   START   90.00kg



と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
る
花
壇
に
目
を
奪

わ
れ
る
。
そ
の
先
に
は
偉
人
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。

鍋
島
直
正
や
大
隈
重
信
ら
〝
大
物
〟
10
人
も

春
の
訪
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
だ
。
車
で

移
動
し
て
い
る
と
気
づ
か
な
い
街
の
空
気
を

感
じ
た
。

　
佐
賀
銀
行
本
店
あ
た
り
で
通
勤
す
る
人
た

ち
の
流
れ
か
ら
離
れ
、
某
ゲ
ー
ム
に
導
か
れ

て
寄
り
道
。
ど
ん
ど
ん
ど
ん
の
森
方
面
へ
し

ば
ら
く
歩
く
。
無
事
に
モ
ン
ス
タ
ー
を
ゲ
ッ

ト
し
た
後
に
、
初
め
て
歩
く
路
地
を
進
む
。

ク
リ
ー
ク
や
佇
ま
い
の
良
い
中
華
料
理
店
が

あ
り
眺
め
る
だ
け
で
も
楽
し
い
。
中
央
通
り

へ
戻
り
、
今
度
は
１
本
東
側
の
路
地
を
南
下

す
る
。
車
も
少
な
い
静
か
な
住
宅
街
。
道
幅

も
ち
ょ
う
ど
良
く
歩
き
や
す
い
。
昔
の
銭
湯

に
描
か
れ
た
不
思
議
な
壁
画
が
見
え
た
ら
、

も
う
十
間
堀
。
出
社
時
刻
が
近
づ
い
た
の
で

寄
り
道
せ
ず
に
白
山
ア
ー
ケ
ー
ド
を
通
っ
て

会
社
へ
。
だ
い
た
い
25
分
で
約
２
千
500
歩
。

某
ゲ
ー
ム
的
に
は
、
重
要
な
ア
イ
テ
ム
「
モ

ン
ス
タ
ー
の
こ
こ
ろ
」
を
５
個
ゲ
ッ
ト
で
き

た
の
は
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
。

　
こ
の
日
は
ほ
ぼ
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
。
日
中

は
あ
ま
り
歩
数
が
伸
び
な
か
っ
た
。
退
社

後
、
白
山
ア
ー
ケ
ー
ド
に
足
を
踏
み
入
れ
る

と
、
赤
い
毛も
う
せ
ん氈
の
先
に
夕
陽
が
見
え
た
。
導

か
れ
る
よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
西
へ
。
龍
造
寺
八

幡
宮
の
裏
に
あ
る
橋
に
立
つ
と
、
ク
リ
ー
ク

の
先
に
ち
ょ
う
ど
陽
が
落
ち
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
水
面
に
は
赤
い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
か

か
り
、
空
に
溶
け
込
ん
で
い
く
。
福
岡
・
宮

地
嶽
神
社
の
「
光
の
道
」
に
負
け
て
い
な
い
。

し
ば
ら
く
眺
め
る
。

　
勧
興
小
学
校
脇
の
道
を
通
っ
て
、
面
白
い

看
板
を
楽
し
み
な
が
ら
北
上
。
せ
っ
か
く
な

の
で
中
央
通
り
で
は
な
く
小
道
を
歩
く
。
時

計
修
理
専
門
店
や
小
料
理
屋
さ
ん
な
ど
味
の

あ
る
お
店
が
多
い
印
象
。
車
じ
ゃ
な
い
か
ら

ち
ょ
っ
と
一
杯
、
と
い
う
気
持
ち
を
抑
え
て

先
へ
進
む
。
駅
前
ま
ち
か
ど
広
場
あ
た
り
で

６
千
歩
達
成
！ 

ア
プ
リ
画
面
中
に
バ
ル
ー
ン

が
飛
ん
で
、
な
に
や
ら
賑
や
か
に
な
る
。
駅

に
着
く
頃
に
は
す
っ
か
り
夜
に
な
っ
て
い

た
。
体
重
は
250
g
減
。
こ
の
ま
ま
な
ら
30
日

間
で
7.5 

kg
減
量
と
な
る
が
、
果
た
し
て
ど
う

か
…
。

■
佐
賀
牛
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
の
魅
力
に
…

　
大
雪
や
雨
の
日
を
除
い
て
、
だ
い
た
い
毎

日
目
標
を
達
成
。
休
日
は
自
宅
周
辺
を
散
歩

し
て
い
る
。
歩
く
の
は
だ
い
た
い
１
時
間
。

こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
な
か
っ
た
近
所
の
人
た
ち
と
挨
拶
す
る
こ

と
も
多
く
、
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
。
梅

の
花
を
愛
で
な
が
ら
く
つ
ろ
い
で
い
る
人
か

ら
、「
ご
一
緒
に
ど
う
で
す
か
」
と
誘
わ
れ

る
こ
と
も
あ
っ
た
。
歩
か
な
い
と
体
験
で
き

な
い
こ
と
だ
。

　
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
の
で
そ
ろ
そ
ろ

使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、ア
プ
リ
上
部
の
「
メ

ニ
ュ
ー
バ
ー
」
か
ら
「
ポ
イ
ン
ト
利
用
」
を

選
ぶ
。
現
在
地
周
辺
の
地
図
の
上
に
番
号
が

つ
い
た
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
、
マ
ー
ク
を
押

す
と
店
舗
詳
細
が
表
示
さ
れ
る
。
飲
食
店
だ

け
で
は
な
く
、
整
骨
院
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
な

ど
い
ろ
ん
な
店
舗
が
参
加
し
て
い
る
。
特
典

を
眺
め
る
と
、「
デ
ザ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」
や
「
プ

ラ
ス
10
分
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
」
な
ど
「
＋
α
」

の
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
。「
割
引
」
に
比
べ
て
、

会
計
時
に
手
間
に
な
ら
な
い
し
、
ど
れ
く
ら

い
お
得
な
の
か
分
か
り
や
す
い
。

　
ち
ょ
う
ど
お
昼
ど
き
。
ラ
ン
チ
で
使
っ
て

み
る
こ
と
に
し
た
。
歩
数
を
増
や
す
た
め
に

少
し
遠
く
の
お
店
を
探
す
。
佐
賀
大
学
近
く

の
「
池
田
屋
」
さ
ん
が
「
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

１
杯
サ
ー
ビ
ス
」
し
て
く
れ
る
よ
う
だ
。
県

庁
の
前
を
通
っ
て
、
お
堀
沿
い
の
遊
歩
道
へ
。

土
の
道
が
足
に
優
し
く
歩
き
や
す
い
。
桜
は

ま
だ
蕾
だ
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
一
気
に
花
盛

り
と
な
る
だ
ろ
う
。
そ
の
頃
に
ま
た
歩
い

て
み
た
い
。

　
20
分
弱
で
約
１
千
500
歩
、
目
的
の
池
田
屋

さ
ん
に
到
着
。
こ
こ
の
名
物
は
純
和
風
だ
し

の
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
。
創
業
昭
和
元
年
の
老
舗

の
味
を
受
け
継
い
で
い
る
。
い
つ
も
は
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
カ
レ
ー

ミ
ニ
サ
イ
ズ
を
付
け
た
セ
ッ
ト
を
頼
む
の
だ

が
、
一
応
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
と
い
う
こ
と
で
悩

ん
で
い
る
と
、
二
代
目
店
主
の
池
田
遊
さ
ん

が
新
メ
ニ
ュ
ー
を
見
せ
て
く
れ
た
。「
佐
賀

牛
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
の
名
前
の
横
に
は
、
サ
シ

の
美
し
い
肉
が
ド
ー
ン
と
乗
っ
か
っ
た
名
物

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
の
写
真
!! 

A
５
等
級
の
佐
賀
牛

を
贅
沢
に
使
っ
て
い
る
。
今
年
、
関
東
の
百

貨
店
で
開
催
さ
れ
た
「
大
九
州
博
」
で
好
評

だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
１
日
10
杯
限
定
で
提
供

し
て
い
る
と
い
う
。
通
常
２
千
500
円
の
と
こ

ろ
を
今
だ
け
1
千
980
円
（
税
込
）
!! 

こ
れ

は
食
べ
る
し
か
な
い
。
減
量
も
気
に
な
る
が
、

帰
り
も
歩
く
し
、
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
。

　
注
文
と
同
時
に
ポ
イ
ン
ト
を
使
用
す
る
こ

と
を
伝
え
る
。
ド
リ
ン
ク
は
通
常
240
円
（
税

込
）。
コ
ー
ラ
や
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
４

種
類
か
ら
選
べ
る
。
佐
賀
牛
と
の
相
性
を
考

え
て
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
を
選
択
。
店
長
に

よ
る
と
、「
S
A
G
A
T
O
C
O
」
ポ
イ
ン
ト

を
使
用
す
る
人
は
想
定
よ
り
も
多
く
、
新
規

顧
客
の
獲
得
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
運
ば
れ
て
き
た
「
佐
賀
牛
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」。

想
像
し
て
い
た
よ
り
も
厚
み
が
あ
り
、
サ
シ

の
割
合
も
多
い
。
店
長
が
佐
賀
牛
を
バ
ー

ナ
ー
で
あ
ぶ
る
と
、
佐
賀
牛
特
有
の
脂
の
香

り
が
漂
っ
て
く
る
。
最
後
に
コ
シ
ョ
ウ
を
一

振
り
。
ま
ず
は
佐
賀
牛
を
一
口
。
ミ
デ
ィ
ア

ム
レ
ア
の
肉
が
口
の
中
で
と
ろ
け
る
。
続
い

て
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
よ
う
に
池
田
屋
自
慢
の

和
風
だ
し
に
ひ
た
し
て
食
べ
る
。
昆
布
と
カ

ツ
オ
節
で
じ
っ
く
り
取
ら
れ
た
だ
し
が
佐
賀

牛
の
旨
味
を
優
し
く
包
み
込
む
。
そ
し
て

す
っ
か
り
熱
を
取
り
込
ん
だ
佐
賀
牛
を
麺
と

一
緒
に
か
き
込
む
。
今
度
は
ど
っ
し
り
と
し

た
コ
ク
が
絡
ま
り
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ら
し
い
ワ

イ
ル
ド
さ
を
感
じ
さ
せ
る
。
ほ
ぼ
生
の
状

態
で
出
す
こ
と
で
、
佐
賀
牛
の
味
の
変
化
が

楽
し
め
る
。
ポ
イ
ン
ト
特
典
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー

エ
ー
ル
が
佐
賀
牛
の
脂
を
ス
ッ
と
流
し
て
く

れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
味
を
く
っ
き
り
浮
か
び

あ
が
ら
せ
て
く
れ
た
。
大
満
足
の
ラ
ン
チ

だ
っ
た
。
同
店
は
４
月
か
ら
夜
営
業
は
創
作

カ
レ
ー
を
中
心
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
と

い
う
。
伝
統
を
し
っ
か
り
守
り
つ
つ
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
続
け
る
二
代
目
店
長
に
注
目
だ
。

　
会
計
の
と
き
は
「
S
A
G
A
T
O
C
O
」

の
「
ポ
イ
ン
ト
利
用
」
画
面
に
あ
る
Q
R

コ
ー
ド
カ
メ
ラ
の
ボ
タ
ン
を
押
し
、
店
に
用

意
さ
れ
た
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
。
自

動
的
に
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
、
累
積
ポ
イ
ン
ト

か
ら
100
ポ
イ
ン
ト
引
か
れ
て
い
た
。
こ
の
日

は
ト
ー
タ
ル
６
千
歩
だ
っ
た
が
、
や
は
り
前

家路に急ぐ人たち

十間堀の路地十間堀の路地赤い毛氈が鮮やかな白山アーケード赤い毛氈が鮮やかな白山アーケードクリークの先に陽が落ちるクリークの先に陽が落ちる

ユニークな看板

佐賀駅到着 !!佐賀駅到着 !!

足に優しい堀端の散策路

池田屋さん到着池田屋さん到着

佐賀牛ちゃんぽん！佐賀牛ちゃんぽん！

バーナーであぶるポイント特典のドリンクポイント特典のドリンクQRコードで決済QRコードで決済

89.35kg
6,150 歩

89.05kg
1,265 歩

88.55kg
8,007 歩

88.45kg
9,375 歩

88.55kg
6,607 歩

88.35kg
7,388 歩

89.15kg
6,705 歩

88.85kg
6,327 歩

88.45kg
7,412 歩

88.55kg
6,137 歩

89.15kg
6,111 歩

89.30kg
6,385 歩

89.50kg
6,182 歩

89.50kg
8,436 歩



日
よ
り
600
g
増
え
て
い
た
…
。
し
か
し
一
片

の
悔
い
な
し
!!

■
遠
出
先
で
１
万
歩

　
歩
き
は
じ
め
て
15
日
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で

体
重
は
89 

kg
と
88 

kg
の
間
を
さ
ま
よ
っ
て
い

る
。
普
段
ど
お
り
の
生
活
で
あ
れ
ば
毎
日
少

し
ず
つ
減
量
で
き
る
の
だ
が
、
雨
の
た
め
歩

く
量
が
減
っ
た
り
、
飲
み
会
が
あ
っ
た
り
す

る
と
一
気
に
元
へ
戻
る
。
本
誌
連
載
「
悠
渓

庵
よ
も
や
ま
話
」
の
元
佐
賀
医
大
学
長
・
山

口
雅
也
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
を
勧
め
ら
れ
た
。
早
歩
き
と

普
通
の
歩
き
を
交
互
に
行
う
こ
と
で
、
肥
満

解
消
や
筋
力
ア
ッ
プ
、
血
圧
低
下
が
期
待
で

き
る
と
の
こ
と
。
早
速
試
し
て
み
よ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
楽
し
み

に
し
て
い
た
唐
津
で
の
「
さ
が
ま
ち
フ
ッ
ト

パ
ス
」が
中
止
。
せ
っ
か
く
の
休
日
な
の
で
電

車
で
唐
津
ま
で
行
き
、
ひ
と
り
フ
ッ
ト
パ
ス

を
す
る
こ
と
に
し
た
。
久
保
田
駅
か
ら
唐
津

線
へ
。
線
路
脇
の
菜
の
花
が
鮮
や
か
だ
。
麦

畑
の
緑
が
濃
く
な
っ
て
い
る
。
天
山
を
ぐ

る
っ
と
ま
わ
り
込
ん
で
30
分
ち
ょ
っ
と
で
唐

津
到
着
。
さ
て
ど
こ
に
行
こ
う
？ 

や
っ
ぱ
り

海
か
な
、
と
思
い
つ
つ
、
某
ゲ
ー
ム
の
モ
ン

ス
タ
ー
の
居
場
所
を
確
認
し
て
ル
ー
ト
を
決

め
る
。
漠
然
と
北
上
。
で
き
る
だ
け
細
い
道

を
歩
く
。
理
容
室
や
元
銭
湯
な
ど
趣
の
あ
る

建
物
が
多
い
。
旧
唐
津
銀
行
辰
野
金
吾
記
念

館
か
ら
唐
津
神
社
へ
と
右
往
左
往
す
る
と
静

か
な
住
宅
街
が
広
が
る
。
さ
ら
に
進
む
と「
旧

高
取
邸
」
の
案
内
板
が
。
久
し
ぶ
り
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
、
数
分
歩
く
と
長
い
石
垣

に
突
き
当
た
る
。
そ
の
先
に
は
印
象
的
な
洋

風
の
建
物
が
見
え
る
。「
旧
高
取
邸
」
だ
。

中
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、
風
に
乗
っ
て
波

の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。
つ
い
、
誘
わ
れ
る

よ
う
に
音
の
す
る
方
へ
。
石
垣
が
途
切
れ
た

先
に
白
波
が
立
つ
青
い
海
が
見
え
た
。
砂
浜

に
到
着
。
こ
こ
ま
で
約
３
千
歩
。

　
浜
か
ら
周
囲
を
見
渡
す
と
東
の
方
に
唐
津

城
が
見
え
た
。
ど
う
や
ら
海
沿
い
に
行
け
る

よ
う
な
の
で
、
そ
の
ま
ま
歩
き
続
け
る
。
松

林
の
上
に
そ
び
え
る
城
が
次
第
に
大
き
く
見

え
て
く
る
。
唐
津
城
の
麓
を
ぐ
る
っ
と
周
り

唐
津
城
に
登
る
石
段
の
下
に
来
た
時
点
で

約
５
千
歩
達
成
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
お

か
げ
で
い
つ
も
よ
り
疲
労
感
が
あ
る
し
、
こ

の
ま
ま
駅
に
戻
っ
て
も
ノ
ル
マ
は
達
成
し
そ

う
だ
か
ら
登
城
は
や
め
と
こ
う
…
、
な
ん
て

思
っ
て
い
た
が
、
せ
っ
か
く
来
た
の
で
上
ま

で
登
る
こ
と
に
す
る
。
231
段
を
上
り
き
り
、

展
望
台
で
虹
の
松
原
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
休
憩
。

　
城
を
下
り
て
駅
へ
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
て
い
る

と
「
五
福
の
縁
結
び
通
り
」
が
あ
っ
た
。
ア
ー

ケ
ー
ド
を
撤
去
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
商
店

街
。
電
気
屋
さ
ん
の
店
先
で
農
産
品
が
売
っ

て
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
面
白
い
。
で
っ
か

い
カ
ス
テ
ラ
の
文
字
に
ひ
か
れ
て
お
菓
子
屋

さ
ん
で
お
土
産
購
入
。
さ
ら
に
先
に
は
昨
年

オ
ー
プ
ン
し
た
複
合
施
設
「
K
A
R
A
E
」

が
あ
っ
た
。
唐
津
く
ん
ち
の
絵
巻
図
と
唐
津

焼
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が
印
象
的
な
案
内
所
の
ほ

か
、
飲
食
店
、
奥
に
は
映
画
館
「
シ
ア
タ
ー

演
屋
」
が
あ
る
。
３
階
に
は
ホ
テ
ル
が
あ
る

よ
う
な
の
で
、
今
度
は
泊
り
が
け
で
来
て
み

た
い
。

　
唐
津
駅
に
着
い
た
が
帰
り
の
列
車
ま
で
時

間
が
あ
っ
た
の
で
、
駅
北
側
で
某
ゲ
ー
ム
の

た
め
に
さ
ら
に
歩
く
。
歩
道
タ
イ
ル
の
風
合

い
が
良
か
っ
た
。
15
分
ほ
ど
歩
い
て
戻
っ
た

ら
過
去
最
高
記
録
の
１
万
１
千
歩
超
え
。
こ

れ
だ
け
歩
い
た
か
ら
い
い
か
、
と
駅
に
戻
り
、

構
内
の
売
店
で
イ
カ
下
足
天
ぷ
ら
と
イ
カ

シ
ュ
ウ
マ
イ
揚
げ
を
購
入
。
も
ち
ろ
ん
ビ
ー

ル
も
!! 

唐
津
線
の
列
車
は
対
面
式
シ
ー
ト
で

窓
際
に
飲
み
物
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の

が
嬉
し
い
。
持
参
の
タ
ン
ブ
ラ
ー
に
注
い
だ

ビ
ー
ル
と
車
窓
の
風
景
を
味
わ
い
な
が
ら
帰

途
に
着
く
。
列
車
＋
歩
き
は
最
高
だ
!!

■
な
ん
と
か
２
kg
減
っ
た

　「
S
A
G
A
T
O
C
O
」
を
30
日
間
使
っ

て
み
た
結
果
、
総
歩
数
は
約
19
万
歩
で
１
日

平
均
約
６
千
500
歩
。体
重
は
87 kg
台
ま
で
減
っ

た
。
１
カ
月
で
２
kg
減
は
悪
く
な
い
数
字
だ

が
、
も
う
ち
ょ
っ
と
早
く
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
を
導
入
し
て
い
た
ら
、
さ
ら
に
減
ら
せ
た

気
が
す
る
。
ま
た
例
年
よ
り
も
雨
の
日
が
多

く
、
目
標
達
成
で
き
な
か
っ
た
日
が
あ
っ
た

の
も
残
念
だ
っ
た
。
当
初
は
雨
の
日
は
モ
ー

ル
に
出
か
け
て
店
内
を
歩
い
て
い
た
が
、
元

佐
賀
医
大
学
長
・
山
口
雅
也
さ
ん
に
勧
め
ら

れ
た
、
階
段
の
上
り
下
り
に
も
挑
戦
し
た
。

か
か
と
か
ら
着
地
す
る
こ
と
に
よ
り
骨
を
刺

激
し
て
骨
ホ
ル
モ
ン
（
オ
ス
テ
オ
カ
ル
シ
ン
）

を
放
出
す
る
こ
と
で
血
糖
値
を
抑
え
る
効
果

が
期
待
で
き
る
と
い
う
。
通
常
よ
り
少
な
い

歩
数
で
良
い
の
で
雨
の
日
に
は
ぴ
っ
た
り

だ
。

　
当
初
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ポ
イ
ン
ト
が
目
的

だ
っ
た
が
、「
歩
く
こ
と
」
そ
の
も
の
が
楽
し

く
な
っ
て
き
た
。
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
た

り
、
地
元
の
人
と
の
交
流
や
、
街
の
中
の
素

敵
な
風
景
を
発
見
し
た
り
…
。

　
車
中
心
の
生
活
で
は
得
ら
れ
な
い
体
験

だ
っ
た
。「
S
A
G
A
T
O
C
O
」
に
は
他

に
も
「
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
や
グ

ル
ー
プ
で
歩
数
を
競
う
機
能
が
あ
る
。
新
し

い
機
能
も
楽
し
み
つ
つ
、
今
後
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
佐
賀
を
と
こ
と
こ
歩
い
て
い
き
た

い
。

ダウンロード

iPhone

Android

佐賀県の公式ウォーキン
グアプリ。日々の歩数の
記録に加え、年代・地域・
企業ごとのランキングが
楽しめる。さらに、歩数
に応じて貯めたポイント
で協力店で特典が受けら
れるなど歩くことが楽し
くなる機能が充実。

詳しくは HP へ

とは!?

協力店申し込み・
　　　お問い合わせ

〒 105-0003
東京都港区西新橋 3-2-1
　　 Daiwa 西新橋ビル８F
SAGATOCO 運営事務局
TEL：0570-077-122
FAX：03-6774-8795

89.45kg
5,855 歩

89.35kg
3,195 歩

88.70kg
8,517 歩

88.85kg
6,409 歩

88.75kg
2,835 歩

88.90kg
7,522 歩

88.75kg
6,121 歩

スタートは久保田駅スタートは久保田駅線路沿いには菜の花線路沿いには菜の花趣のある理容店

石垣の先に旧高取邸石垣の先に旧高取邸唐津城が見えた！唐津城が見えた！

立派な松と玄界灘

石段を登る唐津城の石垣

虹の松原を眺める

「五福の縁結び」通り

KARAEKARAE唐津駅周辺の歩道タイル唐津駅周辺の歩道タイル

車窓を眺めながらビールとイカ下足天ぷら車窓を眺めながらビールとイカ下足天ぷら

88.90kg
121 歩

88.30kg
12,726 歩

88.15kg
6,713 歩

87.90kg
6,583 歩−2.1kg総歩数 195,499歩

１日平均 6,517歩 GOAL
24日 目標クリア！


