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女
性
だ
け
で
９
３
０
人
増

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
年
々
減
少
し
て
き
た
が
、

２
０
２
０
年
の
自
殺
者
数
は
２
万
１
０
７
７
人
（
暫
定

値
）
に
上
り
、
19
年
の
確
定
値
か
ら
約
９
０
０
人
も
増

え
、
11
年
ぶ
り
に
前
年
よ
り
増
加
し
た
。
特
に
女
性
が

６
月
か
ら
７
カ
月
連
続
で
増
加
す
る
な
ど
過
去
５
年
で

最
多
に
な
っ
た
。
女
性
だ
け
で
９
３
０
人
も
増
え
た
。

ま
た
、
小
中
高
生
も
19
年
の
３
９
９
人
か
ら
４
７
９
人

へ
1.2
倍
に
な
り
、
同
様
の
統
計
の
あ
る
１
９
８
０
（
昭

和
55
）
年
以
降
で
最
多
と
な
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍 

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

 

佐
賀
は
遅
れ
て
顕
在
化
？

　
佐
賀
県
も
大
き
な
流
れ
と
し
て
は
年
々
減
少
す
る
傾

向
に
あ
り
、全
国
が
増
加
に
転
じ
た
20
年
も
減
少
し
た
。

た
だ
、
佐
賀
の
場
合
は
全
国
よ
り
も
若
干
遅
れ
て
顕
在

化
す
る
こ
と
が
あ
り
、
佐
賀
県
は
今
後
の
動
向
を
注
視

し
て
い
る
。

　
原
因
・
動
機
は
多
く
の
場
合
、
複
合
的
に
連
鎖
し
て

い
る
が
、
個
別
に
み
る
と
健
康
問
題
、
経
済
・
生
活
問

題
、
家
庭
問
題
、
勤
務
問
題
の
順
に
全
国
、
佐
賀
と
も

に
多
く
な
っ
て
い
る
。
原
因
・
動
機
は
周
囲
へ
の
聞
き

取
り
な
ど
で
推
測
し
て
い
る
。

人
の
二
つ
に
分
か
れ
て
い
く
時
期
を
迎
え
、
よ
り
深
刻

な
事
態
と
な
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
る
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
佐
賀
で
心
配
さ
れ
て
い
る
の
は
10

月
以
降
の
自
殺
者
数
が
前
年
よ
り
少
し
増
え
て
い
る
こ

と
だ
。
10
月
が
19
年
７
人 ⇒

 

20
年
13
人
、
11
月
が
19

年
11
人 ⇒

 

20
年
13
人
と
な
っ
て
お
り
、
12
月
に
限
っ

て
は
前
年
の
２
倍
（
19
年
５
人 ⇒

 

20
年
10
人
）
に
な
っ

て
い
る
。

　
単
純
に
関
連
付
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
小
城
市

小
城
町
に
あ
る
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受

け
て
い
る
電
話
相
談
の
件
数
（
自
殺
や
コ
ロ
ナ
に
限
ら

な
い
、
心
の
相
談
総
件
数
）
は
６
月
以
降
、
毎
月
、
前

年
を
上
回
る
よ
う
に
な
り
、
12
月
は
３
割
も
多
く
な
っ

て
い
る
。

    

つ
ら
く
な
っ
た
ら

　
県
障
害
福
祉
課
は「
仕
事
や
生
活
で
の
つ
ら
さ
を
家

族
や
信
頼
で
き
る
友
人
に
話
す
こ
と
が
心
の
支
え
に
な

る
こ
と
も
多
い
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
外
出
や
人
に
会
う

こ
と
が
制
限
さ
れ
、
そ
う
い
う
機
会
が
奪
わ
れ
て
い

る
」と
懸
念
を
示
し
、「
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す

こ
と
で
つ
ら
さ
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
る
。
心
の
不
調
が

続
く
場
合
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
ほ

し
い
」
と
訴
え
て
い
る
。

　
月
別
で
見
る
と
、
昨
年
の
前
半
は
全
国
、
佐
賀
と
も

に
例
年
よ
り
少
な
か
っ
た
。
厚
生
労
働
大
臣
指
定
法
人

「
い
の
ち
支
え
る
自
殺
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー
」
の
緊
急

レ
ポ
ー
ト
に
よ
る
と
、
社
会
的
危
機
の
最
中
や
直
後
に

は
み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
社
会
的
連
帯
感
・
帰

属
感
の
高
ま
り
に
よ
り
、
自
殺
者
数
が
減
少
す
る
こ
と

が
多
く
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
昨
年
４

月
以
降
、「
緊
急
小
口
資
金
」
の
貸
し
付
け
や
「
特
別

定
額
給
付
金
」
な
ど
政
府
が
打
ち
出
し
た
各
種
の
支
援

策
な
ど
で
生
活
な
ど
の
不
安
が
一
時
的
に
は
払
し
ょ
く

さ
れ
た
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。

  

10
月
以
降 

増
加
傾
向

　
た
だ
、
今
後
は
生
活
再
建
の
方
向
へ
向
か
う
人
と
、

コ
ロ
ナ
で
失
業
し
て
再
就
職
も
で
き
ず
取
り
残
さ
れ
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
や
そ
の
影
響
で
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、

不
眠
な
ど
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
。

因
果
関
係
は
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
の
、
全
国
的
に
は
自
殺
者
の
増
加
傾
向
も
見

ら
れ
る
。「
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。
自
殺
対
策
基
本

法
で
は
、
例
年
、
月
別
自
殺
者
数
の
最
も
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
る
。
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
呼
び
か
け
が
広
が
っ
て
い
る
。

2
0
2
0
年 

全
国
の
自
殺
者
11
年
ぶ
り
増
加

女
性
と
子
ど
も
で
顕
著



講 演
Lecture

若者の自殺の増加
● 2020 年 8 月、女子高校生の自殺が
    過去 5 年間で最多
● 一斉休校で友達と会えない。
    帰省できない
● リモート授業に対応できない
● 家族と過ごす時間が増え、虐待を
    受けるなど

　
警
察
庁
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
の
累
計

自
殺
者
数
は
２
万
９
１
９
人
（
速
報
値
）
で

対
前
年
比
７
５
０
人
（
約
３
・
７
％
増
）。
昨

年
12
月
の
自
殺
者
数
は
１
６
９
４
人
（
同
）

で
対
前
年
同
月
比
２
０
０
人
（
約
13
・
４
％

増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
自
殺
予
防

こ
こ
ろ
の
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
縮
め
よ
う

女
性
の
自
殺
の
増
加

　
中
で
も
女
性
の
自
殺
が
急
増
し
て
い
る
こ

と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
自
殺
は

元
々
、
２
対
１
、２
・
５
対
１
く
ら
い
の
割
合

で
男
性
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
は
同
居
人
が
い
る
女
性
や
、
無
職
の
女
性

の
自
殺
が
多
か
っ
た
と
分
析
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
背
景
に
は
、
非
正
規
雇
用
の
か
な
り
の
部

分
を
占
め
て
い
る
女
性
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

解
雇
さ
れ
て
経
済
的
に
非
常
に
苦
し
く
な
っ

た
り
、
在
宅
ワ
ー
ク
や
休
校
な
ど
で
一
緒
に

い
る
時
間
が
増
え
て
元
々
悪
か
っ
た
夫
婦
関

係
が
さ
ら
に
悪
化
し
た
り
し
て
い
る
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
女
性
の
地
位
は
向
上
し
た

も
の
の
、
母
、
嫁
、
娘
と
し
て
家
事
、
育
児
、

介
護
と
マ
ル
チ
に
働
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
な
っ
て
そ
の
負
担
が
さ
ら

に
増
え
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
若
手
有
名
俳
優
の
自
殺
報
道

の
影
響
も
あ
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

若
者
の
自
殺
の
増
加

　
若
者
の
自
殺
も
増
え
て
い
ま
す
。
昨
年
８

月
、
女
子
高
生
の
自
殺
が
過
去
５
年
間
で
最

多
と
な
り
ま
し
た
。
女
の
子
に
と
っ
て
学
年

の
最
初
は
友
達
や
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
た
り

し
て
、
そ
の
後
の
高
校
生
活
や
人
生
が
変
わ

る
く
ら
い
の
大
事
な
と
き
で
す
が
、
一
斉
休

校
に
な
り
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
リ

モ
ー
ト
授
業
に
適
応
で
き
な
か
っ
た
り
、
大

学
生
は
帰
省
で
き
な
か
っ
た
り
。
家
庭
の
経

済
状
況
の
悪
化
で
、
退
学
や
進
路
の
断
念
、

ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
依
存
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
日
本
で
は
自
殺
者
数
と
失
業
率
は
相
関
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
失
業
率
が
１
％
上

が
る
と
自
殺
者
数
が
年
に
２
４
０
０
人
増
え

る
と
い
う
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

福岡大学医学部卒。自殺予防研究で博士号取得。
大学病院やクリニックに勤務後、2017 年より現
職。自殺予防、ひきこもり、うつ病などについ
ての講演多数。精神科医。

す
。
失
業
率
１
％
で
10
万
人
あ
た
り
３
・
５

人
増
え
る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す
。

　
今
は
被
災
者
の
心
理
変
化
が
二
極
分
化
す

る
時
期
と
い
わ
れ
、
非
常
に
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。
仕
事
が
見
つ
か
る
な
ど
し
て
生
活
再

建
の
方
へ
向
か
っ
て
い
く
人
は
い
い
の
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
で
失
業
し
再
就
職
で
き
な
い
人

は
孤
立
し
て
う
つ
に
な
っ
た
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
依
存
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
　
　
　

　
自
殺
リ
ス
ク
を
下
げ
る
の
に
最
も
効
果
が

あ
る
の
は
仕
事
が
あ
る
こ
と
で
す
。
積
極
的

な
労
働
市
場
政
策
に
よ
る
迅
速
な
再
就
職

と
、
就
職
活
動
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ジ
ョ
ブ

　
本
田
洋
子
・
福
岡
市
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
（
精
神
科
医
）
が
２
月
２
日
夜
、

佐
賀
市
の
ア
バ
ン
セ
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
自
殺
予
防
　
こ
こ
ろ
の
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
縮
め
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
。

内
容
は
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方
、
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
な
ど
ま
で
及
ん
だ
が
、
こ
こ
で
は

コ
ロ
ナ
禍
の
自
殺
の
現
状
と
今
後
、
心
配
さ

れ
る
こ
と
を
中
心
に
紹
介
す
る
。
講
演
会
は

社
会
福
祉
法
人
「
佐
賀
い
の
ち
の
電
話
」
が

自
殺
予
防
公
開
講
演
会
と
し
て
開
い
た
。

本田洋子 福岡市精神保健福祉センター所長

失
業
率
と
自
殺
は

　
　
　
　
相
関
す
る

大
切
な
の
は

　
　
再
就
職
支
援

新型コロナウイルス流行時の　　
　　　心の健康状態チェックリスト
最近の様子について、以下のような傾向が２週間以上持続する場合は、
精神科・心療内科などの医療機関にご相談することをお勧めします。

□強い不安や緊張感を感じることがよくある

□物事に対して興味がわかない、心から楽しめないと感じる

□気分が落ち込んだり、憂うつになることがよくある

□食欲がない、または食べ過ぎることがよくある

□寝つきが悪い、頻繁に目が覚める

□コロナウイルスに感染しているのではないかと、体温や体調を過度に気にする

□コロナウイルスを周囲にうつすのではないかと過剰に不安になる

□コロナウイルスが原因で、人間関係が悪化したと強く感じたり、孤立感が高まる

□いろいろな視点で物事を考えることが難しくなった

□将来が、意味や目的に満ちたものに思えなくなった

東京医科歯科大学 精神科

女性の自殺の増加
● 2020 年10 月　女性の自殺が急増
● 同居人がいる女性、無職の女性が多い
● 非正規雇用の解雇
● 長期のステイホームで夫婦関係の
　 悪化、DVなど 

失業率と自殺の関係
● 失業率１％⬆で自殺者数 2400 人 / 年⬆ 　

● 失業率１％⬆で自殺率 3.5 ⬆

（参議院調査情報担当室 前田泰伸「回帰分析の不適切使用
に注意～完全失業率と自殺死亡率の関係から～」）

（京大レジリエンス実践ユニット、「新型コロナウイルス
感染症に伴う経済不安による自殺者数増加推計シミュ
レーション）

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
の
支
援
者
が
必
要
で

す
。
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
き
つ
い
人
が
自

分
で
職
探
し
を
す
る
な
ん
て
で
き
ま
せ

ん
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
再
就
職
の
相
談
を

し
た
り
、
手
続
き
を
し
た
り
す
る
時
に
、

そ
ば
に
つ
い
て
い
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
人

な
ど
の
支
援
者
が
い
る
と
本
当
に
助
か
る

と
思
い
ま
す
。



［ 記事：高井  誠　　デザイン：蒲原貴子 ］

　
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
は
一
部
、
災
害
の
よ
う
な
要
素
を
持
っ
て
お

り
、
地
震
、
水
害
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
と

比
べ
る
と
、ウ
イ
ル
ス
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、

不
安
や
恐
怖
感
が
高
ま
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
目
に
見
え
ず
不
安
が
高
ま
り
や
す
い
た
め
、

安
心
安
全
を
求
め
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
犯

人
捜
し
や
誰
か
の
せ
い
で
は
な
い
か
と
い
う
怒

り
に
つ
な
が
り
や
す
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
災
害
が
起
き
た
時
に
人
の
気
持
ち

は
時
間
と
と
も
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
（
図
参

照
）。
ま
ず
災
害
が
起
き
る
と
、
最
初
は
ぼ
う

然
自
失
と
す
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は

こ
の
難
局
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う
と
い
う

こ
と
で
一
致
団
結
し
て
少
し
高
揚
し
た
よ
う
な

「
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
」
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
な
り

ま
す
。

　
そ
の
後
、
だ
ん
だ
ん
現
実
に
目
が
向
い
て
い

心
の
相
談
総
件
数 

昨
年
６
月
以
降 

高
止
ま
り

ぜひ早めに相談を
心

の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
な
ど
し
て
い
る
佐
賀
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
小
城
市
小
城
町
）
は
、2
0
2
0
年
６
月
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
心
の
相
談
電
話
（
☎

０
９
５
２
・
７
３
・
８
５
２
２
）
を
設
置
し
て
い
る
。
永
田
貴
子
所
長
（
精
神
科

医
）
に
２
月
上
旬
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
心
へ
の
影
響
を
聞
い
た
。

く
と
、
状
況
の
厳
し
さ
が
分
か
っ
て
き
た
り
し

て
「
幻
滅
」
す
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
を

乗
り
越
え
て
数
年
か
け
て
復
興
・
回
復
し
て
い

く
と
い
う
流
れ
で
人
の
心
理
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。

　
今
は
幻
滅
期
に
近
い
状
況
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
今
こ
そ
私
た
ち
は
自
分
自
身
を
大
切
に

し
、
ス
ト
レ
ス
状
態
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
お
ス
ス
メ
は
、
散
歩
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
軽
い
運
動
で
体
を
動
か
す
こ

と
や
、
３
密
を
避
け
た
安
全
な
場
所
で
好
き
な

こ
と
を
し
て
コ
ロ
ナ
を
忘
れ
る
時
間
を
持
つ
こ

と
で
す
。
ま
た
、
離
れ
た
家
族
と
は
電
話
や

メ
ー
ル
、
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
て
密
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
る
と
い

い
で
す
ね
。

　
抱
え
て
い
る
問
題
が
複
雑
に
な
っ
て
し
ま
う

と
そ
れ
を
ま
ず
整
理
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

整
理
し
て
、
今
で
き
る
も
の
、
後
に
回
し
て
も

産業医科大学医学部卒業後、千葉大学大学院修
了、東京大学公衆衛生大学院修了。精神科医と
して病院、厚労省などに勤務し、2020年４月か
ら現職。専門は司法精神医学

佐賀県作成の、相談窓口を記したお守り型リーフレット。
心のケア、仕事やお金、暮らしなど各種相談窓口の電話番
号が記されている。県内の薬局、市役所・町役場、図書館
などに置いている。

お
守
り
型
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

★新型コロナウイルス感染症に関する　　
　心のケア電話相談専用ダイヤル
　☎ 0952-73-8522
　（平日８時30分 ～17時15分）

★佐賀こころの電話
　☎ 0952-73-5556
   （平日９時00分～ 16時00分）

★佐賀県精神保健福祉センター
  ☎ 0952-73-5060
   （平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

心の相談ができる窓口

佐賀県立図書館で「こころのとしょか
ん」開催予定。各保健所では関係機関
へのリーフレット配布や関係資料の展
示を行う
＝写真は昨年の「こころのとしょかん」で、うつ病
やメンタルヘルスに関連する本の展示風景

３月は
「自殺対策強化月間」

☆新型コロナウイルス感染症関連

ＳＮＳ心の相談（厚生労働省ＨＰより）

不
安
、恐
怖
感
が

　
高
ま
り
や
す
い

自
殺
が
増
え

　
や
す
い
時
期
に

複
雑
化
し
た

　
問
題
の
整
理
を

い
い
も
の
な
ど
に
分
け
て
、
そ
れ
を
順
序
だ
て

て
対
処
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の

頭
の
中
が
混
乱
し
て
し
ま
う
と
そ
の
整
理
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
例
え
ば
、
そ
れ
を
電

話
で
相
談
し
た
り
、
来
所
し
て
一
緒
に
考
え
て

も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
整
理
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

  

安
心
し
て
相
談
を

　
コ
ロ
ナ
は
も
う
し
ば
ら
く
続
き
そ
う
で
、
失

業
や
解
雇
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
以

前
は
「
身
近
で
は
な
い
が
何
だ
か
不
安
」
と
い

う
内
容
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
「
職

場
な
ど
身
近
に
感
染
者
が
い
て
自
分
も
感
染
し

て
い
な
い
か
」
と
い
っ
た
具
体
的
な
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
強
迫
、
例
え
ば
自
分
の
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ

い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
す
る
あ
ま
り

に
お
子
さ
ん
と
う
ま
く
関
わ
れ
な
い
、
自
分
が

う
ま
く
対
処
で
き
な
い
こ
と
に
悩
ん
で
し
ま
っ

て
う
つ
が
ひ
ど
く
な
り
家
族
に
あ
た
っ
て
し

ま
っ
た
な
ど
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。
県
内
で
も

家
庭
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
増
え
て
い
ま
す
。

　
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
心
に

関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い

て
、
相
談
件
数
は
昨
年
６
月
ご
ろ
か
ら
急
増
し

て
い
ま
す
（
右
上
の
表
参
照
）。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
専
門
の
保
健
師
、
心
理
士
や
精
神
科
医
が

対
応
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
安
心
し
て
、
ぜ
ひ

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★佐賀県自殺予防夜間相談電話
　☎ 0120-400-337
　（毎日 23時00分～５時 00 分）

★佐賀いのちの電話
　☎ 0952-34-4343
　（24時間毎日）

☎ 0120-0
お も い  さ さ え る
61-338

永田貴子【運営】NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク　　https://lifelinksns.net

心の悩みをチャット形式で相談できる
⽉・⽕・⽊・⾦・⽇
➡ 17 時～ 22 時30分（ 22時まで受付）
水
➡ 11時 ～ 16時30 分（16時まで受付）

＃いのちＳＯＳ（厚生労働省ＨＰより）

インタビュー
Intervew

佐賀県精神保健福祉センター所長
（精神科医）

（毎日12時00分 〜 22時00分）

こ
ん
な
と
き
こ
そ

　  

自
分
を
大
切
に


