
フォレストアドベンチャー

石井文和
吉野ヶ里町商工観光係長

神
埼
郡
吉
野
ヶ
里
町
の
自
然

豊
か
な
脊
振
山
ろ
く
に
複

合
型
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
ク
「
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ
レ
ー
Ｓ
Ａ
Ｇ

Ａ
」
が
３
月
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　

昨
年
５
月
に
木
々
の
間
に
組

ま
れ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
空

中
散
歩
す
る
「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
が
先
行
オ
ー

プ
ン
。
さ
ら
に
今
年
、
山
か
ら

山
へ
最
長
約
2
7
0
㍍
を
滑
り

降
り
る
「
ジ
ッ
プ
ト
リ
ッ
プ
ツ

ア
ー
」
と
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
で
森
の
中
を
走
る
「
ト
レ
イ

ル
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
が
新
た

に
加
わ
り
、
西
日
本
最
大
級
の

ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
ク
と
な
っ
た
。

コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
中
で
も
密

に
な
ら
ず
に
遊
べ
る
と
人
気
を

呼
ん
で
い
る
。

「予想を上回る人気で、コロナ禍の中、密にならないアウトド
アとして注目を浴びたのではと考えています。長崎自動車道
東脊振ＩＣから約８分で、福岡都市圏をはじめ、北部九州一
帯から約１時間という利便性の良さもあると思います」

「密にならない」と人気

つの遊び

ジップトリップツアー

トレイルアドベンチャー

　ダイナミックな「アドベ
ンチャーコース」と、家族
で楽しめる「キャノピーコー
ス」、ちびっ子からチャレン
ジできる「キッズコース」
の 3 コースがある。
　アドベンチャーコースは

《スタンダードプラン》の他、
人気の高い「ターザンスイ
ング」や勇気が試される「ミ
ノムシシュート」などを追
加した《エキサイトプラン》
がある。

　山道を散策し、山と山の間に張られたケーブルを滑車で滑
り下りるガイドツアー。６コースあり、最長 270㍍、高さは
最高約 40㍍。杉林よりも高く、佐賀平野の絶景を眼下に望み
ながら、空中を飛んでいくようなスリルとそう快感を味わえ
る。

〈 大人子ども一律の税込み料金 〉
小学４年以上または身長 140㌢以上、体重 100㌔まで。
所要時間２時間。1 人 6,800 円。

マウンテンバイクで森の中を疾走す
る。レンタルバイクもあるので初め
ての人でも気軽に体験できる。

〈 大人子ども一律の税込み料金 〉
マウンテンバイクとｅ - マウンテンバイクは小学生
以上。未成年者は要保護者同伴。所要時間２時間。
トレイル利用料 2,500 円。レンタル料：マウンテ
ンバイク 2,300 円、ｅ - マウンテンバイク 3,800 円、
ヘルメット 1,000 円

「最初は泣いたりする子どもも、一つできるとすぐに上手くできるよ
うになる」とスタッフ。子どもの成長を目の当たりにできるそうだ 詳しくは次ページの

突撃体験を見てね !!

山から山へ滑空移動

森を疾走
写真提供：株式会社フォレストアドベンチャー

写真提供：株式会社フォレストアドベンチャー

吉野ヶ里町に誕生！！
アドベンチャーバレーＳＡＧＡ

西
日
本
最
大
級
の
複
合
型
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
ク

大
人
か
ら
幼
児
ま
で
満
喫

特 

集

※写真はキッズコース

樹上体験

東脊振 の森の大冒険



【自分の安全は自分で守る】がフォレストアドベンチャーの大原則。大人で
も子どもでも条件は一緒で、樹の上では、自ら安全器具を操作し、自分で
安全を確保して前へ進んでいく。

フォレストアドベンチャーに

挑戦!!

ちびっこのデビューに!!キッズコースは九州でココだけ!!

まずは受け付けへ

受け付けを終えて命綱となるハーネス（安
全ベルト）をスタッフから装着してもらう

動画で講習を受ける

練習コースで安全講習を受ける。装備の使
い方、注意点などを習得する

子どもから大人まで家族みんなで楽しめる
キャノピーコースへ。自分の力でコースを
進んでいく楽しさに、大人も子どもも冒険
心をくすぐられる

木々の間に作られた仕掛けを一歩一歩
ドキドキしながら空中散歩！

最後は木々の間に張られたワイヤーロープを
滑車を使って滑り降りるジップスライドで谷
を流れる沢も飛び越えて見事に着地 !!

ハーネスの装着も

バッチリ !!

軍手や着替えも販売しているので、汚れても
大丈夫！

高いところもこわくないよ！

練習コースで

ロープ渡りにチャレンジ

ハイキングコース
みたい！

だんだん余裕の

笑顔に…

MOTEMOTEさが
スタッフが

特 集



［ 記事：高井  誠　　デザイン：蒲原貴子 ］

エキサイトコース

　フォレストアドベンチャーの中で最も刺激的なエキ
サイトコースで、目玉と言えば「ターザンスイング」。
約８㍍の高さから飛び出して２回目のスイングで空中
ネットをつかみ、よじ登る。初めて訪れたという佐賀
大学医学部看護学科２年生の女子学生４人も果敢に挑
戦。それぞれ空中に体を投げ出した瞬間、悲鳴を上げ
たものの、すぐに満面の笑顔に―。「めっちゃ楽しい !!」
と叫んだ。

初めて訪れたという佐賀大学医学部看護学科の２年生

ターザンスイング

ミノムシシュート

　樹上７㍍の高さにあるプラッ
トフォームからスピード感あふ
れる直下降を楽しむ「ミノムシ
シュート」。最初は急降下し、数
メートル落ちるとスピードは緩
みゆっくり降りて行く。

大
学
で
森
林
の
勉
強
を
し
て
森
の
中
で
働
く

仕
事
を
し
た
い
、
と
こ
の
会
社
を
選
び
ま

し
た
。
初
任
地
は
箱
根
。
福
岡
県
糸
島
市
の
フ
ォ

レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
を
経
て
、
吉
野
ヶ
里
へ

来
ま
し
た
。

　

家
族
連
れ
の
お
客
様
が
多
い
で
す
。
小
さ
な
子

か
ら
中
高
生
く
ら
い
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
で
す
。
普
段
、
運
動
を
し
な
い
方

も
来
ら
れ
ま
す
よ
。

　

お
客
さ
ん
が
怖
が
っ
て
い
た
ら
、
最
初
は

一
緒
に
つ
い
て
行
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
皆

さ
ん
、
帰
り
は
笑
顔
で
す
。
お
子
さ
ん
の
場

合
は
泣
い
ち
ゃ
っ
て
動
け
な
く
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
ク
リ
ア
で
き
る
と
達

成
感
か
ら
次
に
行
こ
う
と
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
も
良
い
で
す
よ
。

　

個
人
的
に
は
ジ
ッ
プ
ト
リ
ッ
プ
ツ
ア
ー
が

好
き
で
す
。
上
空
40
㍍
の
高
さ
を
、
体
一
つ

で
滑
り
な
が
ら
、
景
色
を
楽
し
む
と
い
う
の

は
そ
う
快
で
す
。
み
な
さ
ん
に
も
、
し
っ
か

り
命
綱
で
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
怖
い
こ
と

は
無
い
で
す
よ
、
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

物
珍
し
さ
で
来
て
い
た
だ
い
て
、
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
す
ね
。
森
の
中
に
い
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が

な
く
、
と
て
も
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。
夏
も

日
陰
が
多
い
の
で
涼
し
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
佐
賀
の
方
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

コ
ン
テ
ン
ツ
が
こ
れ
だ
け
集
ま
っ
て
い
る
ア

ウ
ト
ド
ア
施
設
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
一

つ
で
も
好
き
な
も
の
が
見
つ
け
て
も
ら
え
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

アドベンチャーバレーSAGA
支配人　遠藤未奈さん（27）

住所：神埼郡吉野ヶ里町三津 2753 - 375
営業期間：通年営業
受付時間：９時～ 15 時（季節により変動）
問い合わせ：☎ 090-2722-2753
交通アクセス：長崎自動車道東脊振ＩＣから車で８分

　

森
の
大
冒
険
を
楽
し
ん
だ
人
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
の
が
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ
レ
ー
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
か
ら

車
で
約
10
分
の
日
帰
り
温
泉
「
ひ
が
し
せ
ふ
り
温
泉 

山

茶
花
の
湯
」。

　

特
に
人
気
な
の
が
眼
下
に
広
が
る
絶
景
を
楽
し
め
る

露
天
風
呂
。
男
湯
か
ら
は
脊
振
山
系
、
女
湯
か
ら
は
佐

賀
平
野
が
一
望
で
き
る
。
ゆ
っ
た
り
と
湯
に
つ
か
り
な

が
ら
大
冒
険
の
達
成
感
を
味
わ
い
つ
つ
疲
れ
を
癒
や
す

の
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
ひ
と
時
だ
。
家
族
風
呂
や

岩
盤
浴
、休
憩
所
、食
事
処
、物
産
直
売
所
な
ど
も
あ
る
。

住所／神埼郡吉野ヶ里町石動 76-4
営業時間／ 10 時～ 23 時（最終受け付け 22 時）、
              貸切風呂・岩盤浴～ 22 時
　　　　　（最終受け付け 21 時）
休み／なし
駐車場／ 150 台
料金／入浴料　大人（中学生以上）720円、子ども
360円、入浴＋岩盤セット1,200円、家族風呂部屋
代 2,000円/60分（※別途人数分の入館料が必要）
温泉施設／露天男女各１、家族風呂４（各露天１、
内湯１）、岩盤浴（女性専用 1、男女兼用１）
連絡先／電話 0952-53-2619

　

お
風
呂
に
入
っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
は
、
絶
景
自
慢
の
道

の
駅
で
の
買
い
物
は
い
か
が
―
。
福
岡
県
と
の
県
境
近
く
に

あ
る
「
道
の
駅
吉
野
ヶ
里 

さ
ざ
ん
か
千
坊
館
」
で
は
、
周
辺

で
採
れ
た
野
菜
や
果
物
、
脊
振
山
系
の
天
然
水
を
使
っ
た
焼

き
た
て
の
パ
ン
を
販
売
し
て
い
る
。
旬
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ

た
料
理
を
提
供
す
る
食
事
処
や
、
佐
賀
や
福
岡
で
人
気
の
フ

ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
「
新
S
U
N
」
も
あ
る
。 住所／神埼郡吉野ヶ里町松隈 1710-11

営業時間／物産館：午前９時～午後６時（12月30
日は午後4時まで）、食事処：午前10時半〜午後
３時、果実工房「新SUN」吉野ヶ里店：午前10時
～午後５時
休み／毎月第３水曜日、12 月31日～１月３日
駐車場／ 91 台
連絡先／ 0952-55-6175

日帰り温泉　

ひがしせふり温泉
       山茶花の湯

絶
景
露
天
風
呂
が
人
気
　

　
　
　
　
至
福
の
ひ
と
時
を

道の駅吉野ヶ里 
　　さざんか千坊館地

元
の
産
物
を
お
土
産
に
　

　
　
　
　
　
　
旬
の
ス
イ
ー
ツ
も

◎更衣室あり
◎シャワーなし
◎受付に飲み物の自販機
◎弁当の持ち込み可

@adventurevalleysaga

@adventure_saga

インスタグラム

ツイッター

https://adventurevalley-saga.jp

ACCSSES

４つある家族風呂はそれぞれに趣が違う。
写真は「壷の湯」

脊振山系と佐賀平野を一望する露天風呂。満天の星空、夜景も美しい

新SUN のミックスジュレ（330 円）とミッ
クスフルーツタルト（427 円）。展望台で佐
賀平野の風景をバックに、インスタ映えを
狙って撮る人が多いそうだ

館内には旬の野菜などが並ぶ

　吉野ヶ里町が標高200㍍ほどの町有地にあった町営キャンプ施設「ト
ム・ソーヤの森」（広さ約20㌶）を再整備し、全国で35のアウトドアパー
クを展開している株式会社フォレストアドベンチャー（山梨県）に運営を
委託している。

２回めのスイングで空中ネットをつかむ!!

意を決して飛び降りる!
いずれも予約優先制なので、まずはweb・TELで予約を

特 集


