
過
度
な
マ
イ
カ
ー
依
存
か
ら

脱
却
し
、「
歩
く
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
」
を
根
付
か
せ
た
い
と
、
佐

賀
県
が
官
民
連
携
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
推
進
に
本
腰
を
入
れ
て
い
ま

す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

る
中
、
歩
く
こ
と
が
健
康
づ
く
り
の

源
と
な
り
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出

や
公
共
交
通
の
利
用
促
進
に
も
つ
な

が
る
か
ら
で
す
。
少
子
高
齢
化
や
人

口
減
少
が
進
み
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
の
実
現
も
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
こ
の
取
り
組
み
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。 特 集

　

実
は
、
今
回
こ
の
企
画
を
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
の
に
は
、
個
人
的
な
事

情
も
あ
り
ま
す
。
当
方
、
お
腹
が
ぽ
っ

こ
り
の
57
歳
。
運
動
不
足
は
明
ら
か
で
、

空
腹
時
の
血
糖
値
は
基
準
を
上
回
っ
て

い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ま

か
ら
は
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
（
糖

尿
病
進
行
の
目
安
と
な
る
検
査
値
）
が
、

も
う
一
段
上
が
っ
た
ら
投
薬
を
始
め
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
、
最
低
限

３
キ
ロ
の
減
量
を
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
健
康
を
取
り
戻
せ
る
か
、
ま
さ
に

待
っ
た
な
し
の
状
況
で
す
。
遅
れ
ば
せ

な
が
ら
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
の
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
。
１
日
の

目
標
は
「
５
０
０
０
歩
」
に
設
定
。
俗

に
１
日
１
万
歩
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
ま

ず
は
達
成
感
を
得
る
ほ
う
が
前
向
き
に

続
け
ら
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ア
プ
リ
を
入
れ
た
翌
日
は
土
曜
日

で
、
午
前
６
時
に
起
き
ま
し
た
が
、
あ

い
に
く
の
雨
で
〝
初
歩
き
〟
は
延
期

に
。
た
だ
、
雨
は
午
前
中
の
早
い
う
ち

に
上
が
り
、
家
族
に
誘
わ
れ
て
鳥
栖
市

の
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
に
行

き
ま
し
た
。
広
い
施
設
内
を
一
周
し
た

後
、「
あ
っ
、
そ
う
だ
っ
た
」
と
Ｓ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
は
い
つ
も
ポ
シ
ェ
ッ
ト

に
入
れ
て
肩
に
掛
け
て
い
ま
す
。
画
面

を
見
る
と
、「
３
４
５
９
歩
」（
目
標
達

健康増進、まちのにぎわい創出へ

過
度
な
マ
イ
カ
ー
依
存
か
ら
脱
却
を

過
度
な
マ
イ
カ
ー
依
存
か
ら
脱
却
を

くく歩歩
歩
く
ほ
ど

ポ
イ
ン
ト
を
付
与

　

ま
ず
注
目
し
た
い
の
は
、
県
の
公

式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｓ
Ａ
Ｇ

Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
（
サ
ガ
ト
コ
）」
で
す
。

２
０
１
９
年
10
月
に
〝
デ
ビ
ュ
ー
〟
し

て
約
３
年
。
県
健
康
福
祉
政
策
課
に
よ

る
と
、
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
は

８
万
６
千
件
を
突
破
し
て
い
ま
す
。
県

の
人
口
は
約
81
万
人
で
す
か
ら
、
お
年

寄
り
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
ま
で
含
め
10
人
に

１
人
が
ア
プ
リ
を
入
れ
て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す
。
毎
日
の
歩
数
や
目
標
達
成

率
な
ど
が
記
録
さ
れ
る
ほ
か
、
歩
け
ば

歩
く
ほ
ど
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
県

内
の
飲
食
、
販
売
な
ど
の
協
力
店
で
割

引
な
ど
の
特
典
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も

普
及
の
追
い
風
に
な
っ
て
い
ま
す
。

遅
れ
ば
せ
な
が
ら

始
め
て
み
ま
し
た

成
率
69
％
）
の
表
示
。
こ
の
日
は
結
局
、

５
千
歩
に
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
無

理
は
ダ
メ
。
最
初
は
こ
ん
な
も
の
で

し
ょ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

　

昼
間
は
猛
暑
で
も
、
朝
は
比
較
的
過

ご
し
や
す
い
も
の
で
す
。
翌
日
曜
日
、

汗
を
か
い
て
も
い
い
服
装
に
着
替
え
、

佐
賀
市
兵
庫
町
の
自
宅
を
午
前
６
時
15

分
に
出
発
し
ま
し
た
。
目
的
地
は
、
Ｓ

Ａ
Ｇ
Ａ
ア
リ
ー
ナ
の
建
設
が
進
ん
で
い

る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク
で

す
。
歩
道
を
ト
コ
ト
コ
歩
い
て
い
る
と
、

人
と
す
れ
違
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
歩

く
の
を
日
課
に
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
帽
子
着
用
で
タ
オ
ル
を
首
に
巻
く

ス
タ
イ
ル
。
曇
り
空
で
折
り
畳
み
傘
を

手
に
し
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク
は
、
２
０
２
４

年
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
メ
ー
ン
会
場
で

す
。
建
設
中
の
壮
大
な
ア
リ
ー
ナ
を
見

上
げ
、
遊
歩
道
整
備
の
進
ち
ょ
く
状
況

な
ど
も
眺
め
な
が
ら
外
を
ぐ
る
り
と
一

周
し
ま
し
た
。
途
中
、
ア
プ
リ

で
「
４
３
３
９
歩
」
の
表
示
を
確

認
。
さ
ら
に
少
し
歩
き
、「
そ
ろ

そ
ろ
か
な
」
と
思
い
、
画
面
を
見

ま
し
た
。「
５
８
３
６
歩
」
で
「
目

標
達
成
お
め
で
と
う
」
の
文
字
と

と
も
に
、
画
面
に
た
く
さ
ん
の
バ

ル
ー
ン
が
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
が
、

１
時
間
20
分
で
「
６
９
３
９
歩
」

（
目
標
達
成
率
１
３
８
％
、２
７
９

k
c
a
l
消
費
）の
結
果
で
し
た
。

歩
き
始
め
る
に
あ
た
り
、
効
果
を

し
っ
か
り
見
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
、
体
重
計
も
新
た
に
購
入

し
ま
し
た
。
幸
先
よ
く
１
キ
ロ
の

減
量
で
す
。

　

ア
プ
リ
で
個
人
ラ
ン
キ
ン
グ
を

見
る
と
、
１
日
平
均
で
数
万
歩
と

い
う
人
が
ず
ら
り
で
す
。「
ど
う

さ
れ
て
い
る
の
か
な
、
す
ご
い
な

あ
」
と
、
た
だ
た
だ
感
心
す
る
ば

か
り
で
す
。

「健康ひろげ隊」の例会で県立博物館・美術館を出発する参加者。歩くライフスタイルを実践している=佐賀市城内

８万６千ダウンロード突破

　
佐
賀
県
は
２
０
１
９
年
度
、「
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
推

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
推
進
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

交
通
政
策
課
、
健
康
福
祉
政
策
課
、
ま
ち
づ
く
り
課
、
Ｓ

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク
整
備
推
進
課
な
ど
が
中
心
と

な
っ
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
い
ま

歩
く
な
の
か
。
着
想
の
原
点
に
つ
い
て
、
取
り
組
み
を
進

め
て
い
る
県
の
担
当
課
に
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

以
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
佐
賀
県
民
の

皆
さ
ん
は
、
ど
こ
に
行
く
に
も
近
い
距
離
で
も
マ
イ
カ
ー

で
移
動
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
裏
を
返
せ
ば「
歩

か
な
い
」「
公
共
交
通
の
バ
ス
や
電
車
に
乗
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
推
進
は
、

過
度
な
マ
イ
カ
ー
依
存
か
ら
脱
却
し
よ
う
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
増
や
し
て
ほ
し
い
の
は
、
徒
歩
の
ほ
か
、
自

転
車
で
の
移
動
、
バ
ス
や
鉄
道
な
ど
の
公
共
交
通
の
利
用

で
す
。
要
は
、
マ
イ
カ
ー
の
「
一
択
」
で
な
く
、
そ
れ
以

外
の
選
択
肢
を
広
げ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
こ
う
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
暮
ら
し
の
転
換
を
含
め
て
、
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
、
県
民
に
多
い
糖

尿
病
の
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
の
利

用
が
増
え
れ
ば
、
本
当
に
公
共
交
通
を
必
要
と
さ
れ
て
い

る
方
々
の
暮
ら
し
の
足
を
確
保
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
歩
い
て
ゆ
っ
く
り
ま
ち
に
出
掛
け
た
り
、
バ
ス
の

車
窓
か
ら
ま
ち
を
眺
め
た
り
す
れ
ば
、「
こ
こ
に
は
、
こ
ん

な
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
…
」
と
新
た
な
気
づ
き
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。 な

ぜ
、い
ま
歩
く
な
の
か

スタイルスタイル
ライフライフ

「健康ひろげ隊」の例会でウオーキングを楽しむ参加者 =佐賀市城内

ＳＡＧＡサンライズパークの外を一周。ＳＡＧＡアリーナの
建設工事が急ピッチで進んでいた＝佐賀市日の出

佐賀県公式ウォーキングアプリ

SAGATOCOの画面（イメージ）



特典

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
約
３
年
。

最
初
の
頃
か
ら
ア
プ
リ
を
上
手
に
活
用
さ
れ
て
い

る
〝
達
人
さ
ん
〟
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

８ 年前、イベント参加をきっかけにウオーキングを

始めました。ＳＡＧＡＴＯＣＯは、アプリが出

た当初から活用していて、スマホはいつもポケットかポ

シェットに入れています。無料で楽しくできる健康法だ

と思っています。

　「健康ひろげ隊」の例会に参加するなど、ほとんど毎日

歩いています。いまは週４万歩ぐらいですが、以前はラ

ンキング上位だったこともあります。2020年５月13日、

「どこまで歩けるだろうか」とチャレンジしました。朝８

時半に家を出発。約７時間かけて４万 4630 歩になった

のが、これまでの最高記録です。

　歩いている時は、前向きなことしか考えないから不思

議です。「きょう一日、これから何をしようかな」と。嫌

なことがあっても歩いているうちに心が落ち着きます。

歩く中で知り合いになった人もいて、「おはようございま

す」と声を掛け合っています。歩くことで貯まったポイ

ントを使えるのも魅力です。コロナ下で苦境にある飲食

店さんを応援したいという思いもあり、協力店さんのラ

ンチをよくいただいています。

古賀 嘉奈子さん（佐賀市）

歩 き始めたのは５年前。健康診断の結果がよくなかっ
たのがきっかけです。お医者さまに「病院にかか

りますか」「薬を飲みますか」と言われ、歩いて体重を減
らそうと思いました。ＳＡＧＡＴＯＣＯは家族の勧めも
あって最初から使っています。
　毎日自宅を朝５時10分に出発。会社まで約４０分の道
のりですが、遠回りしながら徒歩通勤しています。約２
時間、これで約１万４千歩になります。帰りも同じよう
な感じです。歩き始めて１年で健康診断の数値はどれも
改善しました。血圧が下がり、脂肪肝に関する数値もよ
くなりました。いま５７歳ですが、ピーク時から６、７
キロ減って 10 代（高校当時）の体重に戻っています。
　私がやせたことで、周りのみんなもＳＡＧＡＴＯＣＯ
を使って歩き始めました。セリエンスの名前で４０～
５０代の４人が登録していますが、毎月の企業対抗のラ
ンキングは、今年に入ってずっと１位か２位です。平均
すると、４人それぞれが１日に約１万６千歩を歩いてい
る計算になります。その流れが若い人にも広がっていま
す。リュックを背負っている社員が増えたような気がし
ています。

城山 世紀さん

み のりカフェ季楽は、佐賀県産の食材を中心に、おに
ぎりやお弁当、お食事などを提供しています。いま

の時期は佐賀みかんや嬉野一番茶を使ったジェラートが人
気です。コムボックス佐賀駅前の１階にあり、先日オープ
ン２周年を迎えました。私もＳＡＧＡＴＯＣＯをダウンロー
ドしていますが、普通に生活しているだけでポイントがた
まり、それが使いやすいのが人気の理由だと思います。お
店は学生の方からご年配の方までご利用いただいています。
うちは５００円以上のご購入が対象ですので、お弁当を買っ
ていただいたり、お飲み物ともう一つご注文いただければ
割引を受けられます。歩くまちづくりに協力させていただ
き、ＳＡＧＡＴＯＣＯの利用者がさらに増えていけばと思っ
ています。

「みのりカフェ季楽 」（佐賀市）

住所／佐賀市駅前中央1-4-17
電話番号／0952-20-0641
HP／　https://jasaga.or.jp/
営業時間／10：00〜 19：00
休業日／元旦

※ 500 円以上ご購入の方、
    QRコード読み取り者本人のみ特典

私 たちのＰａｉｎ ｓｕｃｒｅ は、小城市小城町の桜
岡小近くに店を構え、おかげさまで７月で 4 周

年を迎えました。「パンが大好きなパン屋さん」として、
パンが大好きなスタッフが心を込めた手作りで皆さま
に幸せをお届けしています。ＳＡＧＡＴＯＣＯの協力
店になったのは、県全体の取り組みで「面白そうだな。
うちで協力できるのなら」と思ったのがきっかけです。
お客さまは、地元の小城市をはじめ、佐賀市や多久市
などからもお見えになります。パンは１５０種類。選
ぶ楽しみを感じていただけたらと思っています。プレ
ゼントしているラスクはチョコラスク、メロンパンラ
スクなど８種類あります。

Ｐａｉｎ ｓｕｃｒｅ ～パン　シュクル～（小城市）
住所／小城市小城町281-1-2
電話番号／0952-37-1744
HP／ http://painsucre.com
営業時間／８：00～ 18：00
休業日／火曜

※商品お買い上げの方、QRコード読み取り者本人のみ

SAGATOCO のダウンロードはこちらから

SAGATOCO ではいま、佐賀牛などが当
たる年に１度のお楽しみキャンペーンを
行っています。

iPhone Android

おうちパンマスター平安閣エヌピーオー互助会（冠婚葬祭セリエンス）取締役

「ＳＡＧＡＴＯＣＯは無料で楽しくできる健康法」と語る
古賀嘉奈子さん

「毎日２時間かけて徒歩通勤しています」と話す城山世紀さん（後列中央）ら

代表取締役の坂井友太さん（左から２人目）とスタッフの皆さん

詳しい内容は
ホームページなどで
確認ください。

店長　正木 義孝さん

100円引き

お好きなラスク１つプレゼント

代表取締役　坂井 友太さん

１日最高は４万4630歩
歩くほど前向きに

毎日２時間かけて徒歩通勤　
高校当時の体重に

SAGATOCO の魅力の一つは、県内の協力店によるさまざまな特典です。現在500
店以上が加入し、県は引き続き協力店を募集しています。利用者に人気のお店を
紹介します。

｜特集 ｜  歩くライフスタイル



［記事：杉原孝幸　　デザイン：蒲原貴子］

　

佐
賀
県
は
、
２
０
２
３
年
春
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
建

設
を
進
め
て
い
る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク
（
佐
賀
市

日
の
出
）
を
「
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
の
シ
ン
ボ
ル
的
な

エ
リ
ア
と
し
、
こ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
や
新
た
な
文

化
を
発
信
・
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

中
核
施
設
と
な
る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ア
リ
ー
ナ
は
約
８
４
０
０
席

の
観
客
席
を
備
え
、久
光
ス
プ
リ
ン
グ
ス
や
佐
賀
バ
ル
ー
ナ
ー

ズ
な
ど
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
、
著
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

コ
ン
サ
ー
ト
、
各
種
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
会
議
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
）

な
ど
が
開
催
で
き
ま
す
。
県
は
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
ア
リ
ー
ナ
で
の
大
型
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
に

は
、
Ｊ
Ｒ
佐
賀
駅
か
ら
ア
リ
ー
ナ
ま
で
を
来
場
者
に
楽
し
く

快
適
に
歩
い
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
規
模

に
よ
り
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
、
パ
ー
ク
＆
ラ

イ
ド
な
ど
の
活
用
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
佐
賀
駅
か
ら
ア
リ
ー
ナ
に
向
か
う
市
道
三
溝
線
は
約

９
０
０
ｍ
。
居
心
地
が
よ
く
、
歩
き
た
く
な
る
空
間
に
す
る

た
め
、
片
側
２
車
線
を
１
車
線
化
し
、
歩
道
を
拡
幅
し
た
り

自
転
車
レ
ー
ン
を
新
設
す
る
工
事
を
佐
賀
市
が
進
め
て
い
ま

す
。
佐
賀
駅
か
ら
市
道
三
溝
線
を
含
め
た
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ

イ
ズ
パ
ー
ク
ま
で
の
約
１
・
４
㎞
は「
サ
ン
ラ
イ
ズ
ス
ト
リ
ー

ト
」
と
愛
称
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ア
リ
ー
ナ
で
の
イ
ベ
ン
ト
時
に
サ
ン

ラ
イ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
来
場
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
10
月
に
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
プ
ラ
ザ
（
総
合
体
育
館
）

で
開
催
さ
れ
る
久
光
ス
プ
リ
ン
グ
ス
、
佐
賀
バ
ル
ー
ナ
ー
ズ

の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
で
「
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
」
を
実
施
す

る
予
定
。
ホ
ー
ム
チ
ー
ム
の
必
勝
祈
願
の
ほ
か
、
マ
ル
シ
ェ

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
飲
食
が
楽
し
め
る
な
ど
、
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
詳
し
く
は
イ
ベ
ン
ト
の
Ｈ
Ｐ
で

確
認
く
だ
さ
い
。

「
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
の
定
着
に

向
け
、
佐
賀
県
は
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
狙
い
や
新
し
い

動
き
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク
を

「
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」の

シ
ン
ボ
ル
エ
リ
ア
に

　

歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
定
着
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、
Ｊ

Ｒ
佐
賀
駅
の
北
側
だ
け
で
な
く
、
南
側
で
も
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
駅
北
側
と
同
じ
よ
う
に
、
片
側
２
車
線
の
県
道
を
１

車
線
に
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
工
事
に
向
け
た
準
備

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

県
は
昨
年
10
月
20
日
か
ら
12
日
間
、「
佐
賀
駅
南
テ
ラ
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
題
し
た
社
会
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
駅
南

の
県
道
佐
賀
停
車
場
線
に
つ
い
て
、
片
側
２
車
線
の
道
路
を

約
２
０
０
ｍ
に
わ
た
っ
て
片
側
１
車
線
に
交
通
規
制
し
、
歩

道
に
面
し
た
車
道
に
民
間
事
業
者
が
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
並
べ
、

テ
ラ
ス
席
も
設
置
し
ま
し
た
。
利
用
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た

結
果
、「
良
か
っ
た
」
が
58
％
、「
ま
あ
良
か
っ
た
」
が
23
％
で
、

評
価
す
る
声
は
81
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
は
、
バ
ス
利
用
推
進
に
向
け
た
事
業
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。
23
、
24
日
の
土
・
日
曜
に
城
内
で
「
佐
賀
さ

い
こ
う
フ
ェ
ス
」
が
開
か
れ
た
時
は
、
来
場
者
の
専
用
駐
車

場
を
あ
え
て
設
け
ず
、
そ
の
一
方
で
、
乗
車
場
所
に
関
わ
ら

ず
佐
賀
市
内
で
バ
ス
を
下
車
す
る
人
は
運
賃
を
無
料
に
し
ま

し
た
。
こ
の
結
果
、
通
常
の
土
日
の
１
・
５
倍
の
バ
ス
利
用
が

あ
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
県
庁
北
側
の
く
す
か
ぜ
広
場
「
Ａ

Ｒ
Ｋ
Ｓ
（
ア
ル
ク
ス
）」
に
つ
い
て
も
、
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
発
信
拠
点
と
し
て
の
利
用
を
進
め
ま
す
。

　
　

 

（
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
さ
が
６
月
号
を
参
照
く
だ
さ
い
）

歩
い
て
も
ら
う
取
り
組
み
は

　
　
　
　
　

佐
賀
駅
南
側
で
も

詳しくは
HPをご覧ください

ＳＡＧＡサンライズパーク賑わいひろばの完成イメージ

ＳＡＧＡアリーナを含むＳＡＧＡサンライズパーク（佐賀市日の出）の完成イメージ。
県は歩くライフスタイル推進のシンボル的なエリアにすることを目指している

ＪＲ佐賀駅に向かう市道三溝線。片側２車線を１車線化し、減らした１車線分を広い歩道と自転車
専用レーン（青色）にする工事が進んでいる =佐賀市駅前中央

県が実施した社会実験「佐賀駅南テラスチャレンジ」。規制された車道にキッチンカーが出店し、昼
は弁当などを買い求めるサラリーマンでにぎわった＝ 2021年10月、佐賀市駅前中央
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