
コ
ロ
ナ
禍
や
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
経
済
的
要
因
が
重
な
り
、
世
界

中
で
イ
ン
フ
レ
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
つ
い
て
は
急
速
な

円
安
も
進
行
し
、
年
度
後
半
ス
タ
ー
ト
と
な
る
10
月
は
、
食
料
品
を
中
心
に
記
録
的

な
値
上
げ
の
秋
に
な
り
そ
う
で
す
。
賃
金
や
年
金
の
ア
ッ
プ
が
難
し
い
中
、
私
た
ち

は
日
々
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
ど
う
備
え
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
特

集
で
は
、
値
上
げ
の
現
状
を
見
つ
め
つ
つ
、
生
活
に
潤
い
を
与
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

ま
さ
に〝
値
上
げ
狂
騒
曲
〟
と
い
っ
た

様
相
で
す
。
原
材
料
や
原
油
価
格
の
高

騰
、
急
速
な
円
安
な
ど
を
背
景
に
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
の
値
上
げ
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
そ
の
嵐
は
暮
ら
し
の
い
た
る
と
こ
ろ

に
及
び
、
な
じ
み
の
定
食
屋
に
入
っ
た
ら

一
気
に
１
０
０
円
近
く
上
が
っ
て
い
た
― 

と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何

十
年
も
価
格
を
据
え
置
い
て
き
た
「
う
ま

い
棒
」
や
「
チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
」
な
ど
菓
子

類
が
値
上
が
り
し
、〝
一
皿
１
０
０
円
〟

を
売
り
に
し
て
き
た
回
転
寿
司
も
値
上
げ

を
発
表
。
も
ち
ろ
ん
企
業
側
か
ら
は
「
ギ

リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
き
た
け

ど
、
こ
れ
以
上
は
…
」
と
い
っ
た
悲
痛
な

思
い
が
に
じ
み
ま
す
。

　

大
手
信
用
調
査
会
社
「
帝
国
デ
ー
タ
バ

ン
ク
」
が
、
株
式
を
上
場
す
る
主
要
飲
食

品
メ
ー
カ
ー
１
０
５
社
を
対
象
に
し
た
調

査
に
よ
る
と
、
２
０
２
２
年
の
年
内
に
値

上
げ
し
た
か
、
値
上
げ
を
予
定
す
る
食
品

は
２
万
56
品
目
で
、
平
均
値
上
げ
率
は

14
％
に
達
し
て
い
ま
す
（
８
月
末
時
点
）。

そ
し
て
こ
の
10
月
は
年
内
最
多
と
な
る

６
５
３
２
品
目
の
値
上
げ
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

10
月
は
６
５
３
２
品
目

値上げの秋に備えて家計のチェックを呼び掛ける日本ファイ
ナンシャル・プランナーズ協会佐賀支部所属の木原真知子さ
ん、田中祐司さん

　

現
状
は
厳
し
い
で
す
が
、
手
を
こ
ま
ね
い
て
ば
か
り
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

い
ま
私
た
ち
は
ど
ん
な
行
動
を
と
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
の
節
約
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
計
全
体
を
総
合
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
見
直
す
べ
き
と
こ
ろ
は
見
直
し
を
始
め
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。
何

か
ら
手
を
つ
け
る
べ
き
な
の
か
、
日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

ズ
協
会
佐
賀
支
部
所
属
の
木
原
真
知
子
さ
ん
、
田
中
祐
司
さ
ん
に
基
本
的
な

考
え
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
家
計
全
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
家
計
を

改
善
す
る
方
法
は
、
結
局
の
と
こ
ろ
①
収
入
を
増

や
す
②
支
出
を
抑
え
る
③
お
金
に
働
い
て
も
ら
う

（
投
資
）
―
の
三
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

収
入
を
増
や
す
こ
と
は
簡
単
で
な
く
、
国
の
後

押
し
も
あ
っ
て
、
い
ま
投
資
が
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
で
も
、
ま
ず
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

も
そ
も
投
資
は
、
家
計
管
理
が
で
き
て
い
る
と
い

う
前
提
が
な
け
れ
ば
、
や
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
計
管
理
が
で
き
て
い
な
い
の
な
ら
、
そ
れ

は
投
資
で
な
く
投
機
で
す
。
ど
れ
だ
け
投
資
に
お

金
を
回
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
投
資
を
始
め
ら
れ
る

環
境
に
あ
る
か
ど
う
か
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
基
盤
づ
く
り
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

家計をうまくやりくりするポイント
● 透明の袋５枚を用意。１枚に１週間分のお金を入れて「見える化」
● 家計簿は最初詳しくつけすぎず、ざっくりとスタート
● 全国共通のポイントカードなど有効活用
● 最新家電への買い替えで電気代節約
● 住宅ローンなど固定費は一度見直せば節約効果大

　

そ
れ
で
は
、
日
々
の
暮
ら
し
の
支
出
を
減

ら
し
、
家
計
を
う
ま
く
や
り
く
り
し
て
い
く

た
め
の
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
最
初
は
、

皆
さ
ん
に
よ
く
伝
え
て
い
る
家
計
の
「
見
え

る
化
」
で
す
。

　

透
明
の
袋
を
５
枚
用
意
し
ま
す
。
家
族
の

人
数
に
合
わ
せ
て
、
１
週
間
に
使
う
お
金
を

５
千
円
、
１
万
円
… 

な
ど
と
決
め
て
袋
に
入

れ
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
そ
の
週
の
食
材
や
日

用
雑
貨
を
購
入
。
足
り
な
く
な
っ
た
ら
、
翌

週
分
か
ら
借
り
て
く
る
な
ど
し
て
や
り
く
り

し
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

入
っ
て
く
る
お
金
と
、
出
て
い
く
お
金
の
管

理
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
１
週
間
１
万
円

で
収
ま
ら
な
い
の
な
ら
、「
安
い
も
の
を
買

お
う
」「
食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
」
と
い
っ

た
前
向
き
な
気
持
ち
も
芽
生
え
て
く
る
は
ず

で
す
。

　

残
っ
た
お
金
は
、
お
菓
子
の
缶
な
ど
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
使
い
道
は
子
ど
も
の
お

や
つ
、
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
で
も
い

い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
投
資
に
回
せ
る

お
金
に
な
り
ま
す
。
最
初
に
話
し
た
通
り
、

投
資
は
家
計
を
圧
迫
し
な
い
お
金
で
す
る
の

が
基
本
で
す
。
思
い
通
り
に
い
か
ず
、
投
資

し
た
お
金
が
「
塩
漬
け
」
に
な
り
、
動
か
せ

な
く
な
る
恐
れ
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

家
計
簿
に
つ
い
て
は
最
初
、
携
帯
の
ア
プ

リ
な
ど
を
活
用
し
て
ざ
っ
く
り
つ
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
最
初
か
ら
細
か
く
つ
け

す
ぎ
る
と
、
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
自
体
に 食品などの値上げの一例

必
死
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
家
計
を

「
見
え
る
化
」
し
、
そ
れ
を
家
族
で
共
有
で

き
れ
ば
、
暮
ら
し
の
工
夫
は
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　

全
国
共
通
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
な
ど
は
積

極
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
い
ま
な
ら
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
な
ど
で
最
大

２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
（
締
め
切
り
な
ど
要
確
認
）。
家
族
が
多

い
世
帯
は
効
果
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
極
端

に
古
く
な
っ
た
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
な
ど
電

化
製
品
を
買
い
替
え
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

以
前
に
比
べ
て
電
気
代
を
30
～
40
％
削
減
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

家
計
の
支
出
は
、
大
き
く
見
れ
ば
変
動
費

と
固
定
費
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
生
命
保
険
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
が
固
定
費
で
す
が
、
毎
月

決
ま
っ
て
出
て
い
く
お
金
だ
け
に
、
一
回
う

ま
く
見
直
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
節
約
の
効
果

は
大
き
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
通
信
費
は
、

大
手
キ
ャ
リ
ア
か
ら
格
安
ス
マ
ホ
に
乗
り
換

え
れ
ば
大
幅
な
節
約
が
可
能
で
す
。
定
期
購

読
、
継
続
購
入
の
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ

ブ
ス
ク
）
も
、
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
の
な

ら
見
直
し
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
値
上
が
り

が
続
く
輸
入
品
か
ら
国
産
品
に
変
え
る
手
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
一
回
、
暮

ら
し
の
現
状
を
見
つ
め
、
本
当
に
必
要
な
も

の
か
ど
う
か
、
洗
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特 集

さまざまな工夫で生活に潤いを備えよう 値上げの 秋

うまい棒（やおきん）
　1979年の発売以来、43 年目にして初となる

値上げを４月に実施。従来価格 10 円（税別希望

小売価格）を２円上げて 12 円に。「これからも

皆様に喜んでいただける商品をお届けできるよ

う努めてまいりますのでよろしくお願いいたし

ます」（やおきん一同）

チロルチョコ（チロルチョコ）
　一口タイプの値上げは、サイズを大きくして

発売当時の10円から20円にした1993年以来、

29 年ぶり。一口タイプの「コーヒーヌガー」や「ミ

ルク」の税別希望小売価格は９月から３円上がっ

て 23 円に。

カップヌードルなど（日清食品）
　即席袋麺、即席カップ麺、即席カップライス、即席

カップスープの製品価格を６月出荷分から改定。上げ

幅は希望小売価格の５～ 12％。主要原材料の小麦価

格の高騰に加え、包材などの資材価格やエネルギー費、

物流費の上昇などが理由。

回転寿司（あきんどスシロー）
　10 月１日から価格改定。郊外型店舗の黄皿 110

円を 120 円、赤皿165円を180 円、黒皿 330円を

360円にアップ（いずれも税込）。円安や水産資源の

減少などによる食材の調達コスト、物流費、地代、人

件費、設備・建設資材の高騰に対応。



　

日
々
の
生
活
の
中
で
使
う
お
金
を
減
ら
す
こ
と
が
節
約
で
す
が
、

少
し
見
方
を
広
げ
れ
ば
、
栄
養
価
の
高
い
新
鮮
な
野
菜
な
ど
を
し
っ

か
り
食
べ
、
健
康
で
い
る
こ
と
が
結
果
的
に
節
約
に
つ
な
が
る
と

い
う
考
え
方
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
品
機
能
学
が
専
門

で
地
産
地
消
の
取
り
組
み
な
ど
に
詳
し
い
西
九
州
大
健
康
栄
養
学

部
の
安
田
み
ど
り
教
授
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

健
康
＝
節
約
と
い
う
考
え
方
も

　

生
鮮
品
を
食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
た
め
に
必
要
で

す
が
、い
ま
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
、野
菜
や
果
物
、卵
、

肉
類
な
ど
の
値
上
が
り
を
実
感
し
ま
す
。
家
族
の
人

数
が
多
い
と
こ
ろ
は
本
当
に
大
変
で
し
ょ
う
し
、「
今

夜
は
一
品
減
ら
そ
う
」
と
考
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
鮮
品
の
値
上
げ
に
は
、
ガ

ソ
リ
ン
価
格
の
高
騰
や
人
手
不
足
に
伴
う
運
送
費
の

ア
ッ
プ
な
ど
も
影
響
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

少
し
前
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
も
の
に
「
フ
ー
ド
・

マ
イ
レ
ー
ジ
」
が
あ
り
ま
す
。「
食
料 ( food)

」
の

量
と
「
輸
送
距
離 ( m

ileage)

」
を
掛
け
合
わ
せ
て

数
値
を
出
し
ま
す
。「
で
き
る
だ
け
近
く
で
と
れ
た
も

の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
考
え
方
が
根
本
に

あ
り
ま
す
。
地
元
の
農
家
さ
ん
の
応
援
に
も
な
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
。
材
料
の
ゴ
ー
ヤ

は
佐
賀
で
と
れ
た
も
の
か
、
県
外
か
ら
運
ば
れ
て
き

た
も
の
か
。
家
の
畑
で
と
れ
た
も
の
な
ら
、
距
離
は

ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
、
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
は
小
さ
く
な

り
ま
す
。
一
方
、
県
外
の
も
の
は
輸
送
距
離
が
膨
ら

む
た
め
、
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
も
大
き
く
な
り
ま

す
。
地
域
で
産
出
さ
れ
た
も
の
を
そ
の
地
域
で
消
費

す
る
地
産
地
消
を
推
進
す
れ
ば
、
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー

ジ
は
減
ら
せ
ま
す
。
学
生
た
ち
に
は
「
昨
日
の
食
事

の
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
を
計
算
し
て
み
て
」
と
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

野
菜
や
果
物
は
新
鮮
な
も
の
ほ
ど
栄
養
価
が
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
自
分
自
身
を
生

か
す
た
め
に
自
分
の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
成
分
を

使
う
の
で
、
旬
の
時
期
に
収
穫
し
て
す
ぐ
に
食
べ
れ

ば
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
成
分
が
た
っ
ぷ
り
で
、
体
の
調

子
が
整
い
、
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
値
上
が
り
を
機
に
、「
食
品
ロ
ス
」
の
問

題
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
特
売
で
欲
し
い
も
の
が
安
い
と
た

く
さ
ん
買
い
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
、
結
局
食
べ
き

れ
な
か
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食

べ
る
分
だ
け
買
っ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
と
い
う

基
本
を
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

お
菓
子
の
製
造
現
場
の
話
を
聞
く
と
、
国
際
的
な

小
麦
価
格
高
騰
の
影
響
は
深
刻
な
よ
う
で
す
。
小
麦

粉
は
６
月
に
１
キ
ロ
あ
た
り
16
円
上
が
り
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
年
末
に
は
一
気
に
40
円
上
が
る
そ
う
で

す
。
外
国
産
の
価
格
高
騰
が
続
き
、
国
内
産
の
価
格

と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
く
な
る
の
な
ら
、
国
内
産
、
特

に
佐
賀
県
産
の
利
用
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

新
品
が
好
ま
れ
る
の
は
世
の
常
で
す
が
、

暮
ら
し
の
中
に
根
付
い
て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
や
質
店
で
は
、
新
品
同
様
の
も
の
が

格
安
で
入
手
で
き
ま
す
。
佐
賀
市
本
庄
町
の
南

部
バ
イ
パ
ス
沿
い
に
あ
る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
「
セ
ン
ヤ
イ
チ
バ
」
代
表
の
千
住
英
正
さ
ん

に
業
界
の
最
新
動
向
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

リサイクルショップの活用を

　
「
セ
ン
ヤ
イ
チ
バ
」
は
、
今
年
６
月
で
オ
ー
プ
ン
10

年
に
な
り
ま
し
た
。
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
電
化
製
品

や
家
具
な
ど
の
新
品
価
格
が
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、

リ
サ
イ
ク
ル
業
界
で
は
、
仕
入
れ
価
格
、
販
売
価
格

と
も
そ
れ
ほ
ど
上
が
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

競
争
は
激
し
く
、
値
上
げ
を
我
慢
し
て
で
も
、
お
客

さ
ま
を
手
放
し
た
く
な
い
と
い
う
の
が
、
各
店
の
本

音
だ
と
思
い
ま
す
。
商
品
の
仕
入
れ
に
つ
い
て
は
、

お
客
さ
ま
か
ら
の
買
い
取
り
が
多
い
で
す
が
、
新
品

を
持
ち
込
ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
業
者

向
け
の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
て
お
り
、
そ
こ
で

も
積
極
的
に
商
品
を
集
め
て
い
ま
す
。
掘
り
出
し
も

の
や
値
打
ち
の
あ
る
も
の
を
求
め
、
地
域
内
の
お
店

を
回
る
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

新
品
を
購
入
し
て
一
度

で
も
使
っ
た
ら
、
そ
れ
は

中
古
品
で
す
。
暮
ら
し
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
考
え

る
と
、
人
に
も
よ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、「
そ
こ
は

新
品
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て

も
い
い
」と
い
う
も
の
が
、

誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

中
古
品
の
売
買
に
つ
い
て
は
、
メ
ル
カ
リ
な
ど
の

フ
リ
マ
ア
プ
リ
が
定
着
し
て
い
て
、
手
ご
ろ
な
も
の

は
そ
ち
ら
で
売
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
一
般
的
な
も
の
に
つ
い
て
は
そ
う
言
い

切
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
断
捨
離
し

た
い
と
思
い
立
ち
、
自
宅
の
何
か
を
売
っ
た
時
、
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
が
１
０
０
０
円
で
、
地
域
店
が
１
０
０

円
だ
っ
た
と
し
ま
す
。
一
見
、
１
０
０
０
円
の
ほ
う

が
得
し
た
気
分
に
な
れ
そ
う
で
す
が
、
相
手
の
手
元

に
届
く
ま
で
の
手
間
や
労
力
、
か
か
る
時
間
な
ど
を

考
え
る
と
、
地
域

店
に
持
ち
込
む
ほ

う
が
あ
っ
と
い
う

間
に
解
決
す
る

し
、
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
、
得
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
釣
り

道
具
や
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
の
場
合
は
、
品
数
や
種
類
が

充
実
し
て
い
る
専
門
店
に
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
一
方
、
生
活
雑
貨
な
ど
は
、
地
域
の
総
合
的
な

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

売
り
物
に
な
ら
な
い
も
の
を
一
緒
に
引
き
取
っ
て
く

れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
時
間
の
価
値
も

加
味
し
て
売
り
先
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

洗
濯
機
な
ど
は
、
年
式
が
比
較
的
新
し
い
も
の
で

も
家
電
量
販
店
の
半
額
程
度
で
購
入
で
き
ま
す
。
品

質
保
証
や
故
障
の
こ
と
が
気
に
か
か
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
極
論
で
い
え
ば
、
半

額
な
の
で
２
台
買
え
る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は
い
ま
の
値
上
げ
ラ
ッ

シ
ュ
に
対
応
し
、
生
活
を
守
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の
お

店
で
す
。

「新鮮な野菜や果物をとることが健康につながる」と語る安田みどり教授=神埼市の西九州大

「リサイクルショップをぜひ活用して」と話す「センヤイチバ」代表の千住英正さん=佐賀市本庄町

リサイクルショップ
センヤイチバ
佐賀市本庄町大字本庄 208
☎／ 0952-28-7477
営／ 10：00 ～ 20：00

古着屋ＢＥＬＩＮＤＡ
ｂｙセンヤイチバ
佐賀市本庄町大字本庄 10
☎／ 0952-29-1317
営／ 10：00 ～ 19：00

レディース古着
センヤイチバ小城店
小城市三日月町樋口 1767-1
☎／ 0952-97-8689
営／ 10：00 ～ 19：00

｜特集 ｜  備えよう 値上げの秋



［記事：杉原孝幸　　デザイン：蒲原貴子］

　

す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
手
っ
取
り
早
く
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
そ

う
な
株
主
優
待
制
度
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
二
つ
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

お
得
な
株
主
優
待  

九
州
の
企
業
に
も

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
近
年
、「
〇
〇
さ
ん
の
優
待

生
活
」
と
い
っ
た
企
画
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
正

式
な
名
称
は
「
株
主
優
待
」。
企
業
が
自
社
の
株
を
購

入
し
て
く
れ
た
株
主
に
対
し
、
自
社
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
贈
る
も
の
で
す
。
す
べ
て
の
企
業
が
実
施
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
上
場
企
業
の
う
ち
約

１
５
０
０
社
が
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

お
米
、
金
券
、
優
待
券
の
ほ
か
、
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

の
よ
う
に
選
べ
る
も
の
な
ど
種
類
は
豊
富
で
す
。
企
業

に
し
て
み
れ
ば
、
株
式
を
す
ぐ
に
売
却
し
て
し
ま
う
株

主
よ
り
、
長
く
保
有
し
て
く
れ
る
株
主
の
ほ
う
が
あ
り

が
た
く
、
長
期
保
有
制
度
を
取
り
入
れ
る
と
こ
ろ
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
通
常
の
株
主
優
待
に
加
え
て
、
優

待
品
が
上
乗
せ
さ
れ
る
た
め
、
さ
ら
に
お
得
に
な
り
ま

す
。
株
主
優
待
取
得
の
た
め
に
必
要
な
株
式
数
が
、
例

え
ば
１
０
０
０
株
か
ら
１
０
０
株
に
変
更
に
な
り
、
手

が
届
き
や
す
く
な
っ
た
銘
柄
も
あ
り
ま
す
。
株
主
優
待

を
受
け
取
る
た
め
の
「
権
利
確
定
日
」
に
つ
い
て
は
、

証
券
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
株
価
の
下
落
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
て
株
主
優

待
を
手
に
入
れ
る
方
法
な
ど
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

株
主
に
な
っ
て
恩
恵
を
受
け
る
の
が
基
本
で
す
が
、
優

待
券
の
中
に
は
金
券
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
入
手
で
き
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
自
分
の
故
郷
や
応
援

し
た
い
自
治
体
に
寄
付
が
で
き
る
制
度
で

す
。
手
続
き
を
す
る
と
、
寄
付
金
の
う
ち

２
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い
て
は
所

得
税
の
還
付
、
住
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
特
産
品

な
ど
多
彩
な
返
礼
品
が
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。

　

始
め
る
に
あ
た
っ
て
は
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
」「
ふ
る
な
び
」「
さ
と
ふ
る
」
と
い
っ

た
専
用
サ
イ
ト
を
活
用
す
る
の
が
便
利
で

す
。
控
除
上
限
額
は
収
入
に
よ
っ
て
異
な
る

た
め
、
ま
ず
は
自
分
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。
例
え
ば
大
ま
か
な
目
安
と
し
て
、

年
収
５
０
０
万
円
の
独
身
は
６
万
１
０
０
０

円
、
本
人
の
年
収
が
８
０
０
万
円
で
共
働
き

の
場
合
は
12
万
９
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税

多
彩
な
返
礼
品
に
注
目

ど
の
サ
イ
ト
も
お
目
当
て
の
返
礼
品
を
探
し

や
す
い
よ
う
に
「
品
目
」「
地
域
」「
使
い
道
」

「
ラ
ン
キ
ン
グ
」
な
ど
で
検
索
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制

度
が
あ
り
、
一
定
の
条
件
内
で
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
な
ど
の
給
与
所
得
者
は
確
定
申
告
を
行
う

こ
と
な
く
、
ふ
る
さ
と
納
税
が
で
き
ま
す
。

　

佐
賀
県
と
県
内
20
市
町
の
２
０
２
１
年
度

の
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
総
額
は
、
前
年
度
比

４
％
増
の
３
５
０
億
円
で
、
都
道
府
県
順
位

は
20
年
度
と
同
じ
６
位
で
し
た
。
市
町
別
で

は
、
唐
津
市
が
50
億
２
９
４
６
万
円
で
最
も

多
く
全
国
16
位
で
、
45
億
５
７
９
６
万
円
を

集
め
た
三
養
基
郡
上
峰
町
が
20
位
に
入
っ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
上
峰
町
は
返
礼
品
と
し
て
米
、

日
本
酒
、
牛
肉
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
担
当
者
に
よ
る
と
、
最
近

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
返
礼
品
が
好
ま
れ
る

傾
向
も
あ
る
そ
う
で
す
。

上峰町の返礼品の一例
（金額は必要な寄付金額）

「天衝米 12kg」＆「純米大吟醸鎮西八郎
180ml×3本」　15,000円

純米大吟醸鎮西八郎720ml× ２本
13,000円

純米大吟醸鎮西八郎
180ml 瓶 ×6本　10,000円

九
州
の
上
場
企
業
の

株
主
優
待（
一
例
）

JR 九州
鉄道株主優待券（片道の運賃・料金の 5 割引）100 株ごとに１枚
グループ株主優待券（各利用対象施設の割引）一律 500 円券５枚
高速船株主優待割引券（ビートルの１名往復を割引）一律 1 枚

ジョイフル
優待割引券（15％割引）５枚　100 株～ 500 株未満
　　〃　　（15％割引）10 枚　500 株～ 1000 株未満
優待お食事券（500 円）20 枚　1000 株以上

リンガーハット

食事ご優待券（税込 1650 円相当）100 株～ 300 株未満
　 　〃　　　（同　3850 円相当）   300 株～ 500 株未満　
　　　〃　　　（同　6600 円相当）   500 株～ 1000 株未満
  　　〃　　　（同 13,750 円相当）1000 株～ 2000 株未満
  　　〃　　　（同 27,500 円相当）2000 株～
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