
クリスマスやお正月に自宅でおいしい料理を作りたい。特別な日にそんなことを思い浮か
べる方も多いかもしれません。そこで、ホテルニューオータニ佐賀の日本料理と西洋料理
の料理長に、家庭でできる〝シェフの味〟を伝授してもらいました。クリスマス ＆  お正月に

自宅で“シェフの味”を楽しもう
ホテルニューオータニ佐賀の料理長が伝授

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
こ
ん
が
り
焼
け
た
チ
キ
ン
を
食
べ

た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。
た
だ
、
味
付
け
が
塩
コ
シ
ョ
ウ
だ
け

だ
と
、
な
ん
だ
か
味
気
な
い
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
味
付
け
を

す
れ
ば
家
庭
で
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

　
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
佐
賀
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ロ
ー

タ
ス
」
の
原
真
澄
料
理
長
が
紹
介
し
て
く
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス

料
理
は
「
骨
付
き
鶏
も
も
肉
の
ロ
ー
ス
ト
　
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー

ド
ソ
ー
ス
」
で
す
。
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
と
聞
い
た

瞬
間
、
絶
対
に
美
味
し
い
こ
と
間
違
い
な
し
と
確
信
を
持
ち

ま
し
た
。
ボ
ウ
ル
に
醤
油
と
は
ち
み
つ
、
粒
マ
ス
タ
ー
ド
、

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
と
す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
入
れ
て

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
こ
れ
で
、
ソ
ー
ス
は
出
来
上
が
り
で
す
。

作
り
方
が
シ
ン
プ
ル
で
、
す
ぐ
に
で
も
真
似
し
た
い
と
感
じ

る
ほ
ど
で
し
た
。「
醤
油
の
甘
み
に
よ
っ
て
は
ち
み
つ
の
量
を

調
整
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
」
と
、
原

料
理
長
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
次
に
、
鶏
も
も
肉
に
下
味
を
つ
け
て

い
き
ま
す
。
味
が
染
み
込
み
や
す
く
す

る
た
め
に
、
骨
の
筋
に
そ
っ
て
包
丁
を

入
れ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

両
面
を
フ
ォ
ー
ク
で
刺
し
て
お
く
こ
と

で
よ
り
一
層
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
下
味
を
つ
け
た
ら
、
冷
蔵
庫
で
30

分
ほ
ど
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
間
に
、

ガ
ル
ニ
チ
ュ
ー
ル
（
付
け
合
わ
せ
）
を

用
意
し
て
お
く
と
効
率
的
で
す
。
ガ
ル

ニ
は
、
に
ん
じ
ん
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
、
好
み
の
食
材
を
用

い
て
い
い
そ
う
で
す
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、
皮
目
か

ら
焼
い
て
い
き
ま
す
。
両
面
に
し
っ
か

り
と
焼
色
が
つ
い
た
ら
バ
ッ
ト
に
の
せ

て
、
皮
目
に
ソ
ー
ス
を
塗
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
し
た
ら
皮
目
を
上
に
し
た
状

態
で
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
焼
き
ま
す
。

７
分
ほ
ど
し
た
ら
一
度
取
り
出
し
て

ソ
ー
ス
を
塗
り
、
再
び
オ
ー
ブ
ン
に
入

れ
ま
す
。
こ
の
工
程
を
３
回
繰
り
返
し

た
ら
、
最
後
に
ソ
ー
ス
を
塗
り
ま
す
。

ガ
ル
ニ
を
盛
り
付
け
た
皿
に
ソ
ー
ス
を

な
び
か
せ
、
そ
の
上
に
焼
き
上
が
っ
た

も
も
肉
を
の
せ
る
こ
と
で
高
級
感
が
増

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
メ
イ
ン
の
料
理
を
教
わ
っ
た
後
に
、

原
料
理
長
が
も
う
一
品
、
伝
授
し
て
く

れ
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
料
理
で
一
番
最

初
に
思
い
つ
く
の
は
「
カ
プ
レ
ー
ゼ
」

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
店
頭
に
並
ん

で
い
る
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
ス
ラ

イ
ス
し
て
盛
り
つ
け
る
の
も
い
い
で
す

が
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
自
宅
で
チ
ー
ズ

を
作
っ
て
み
る
の
も
あ
り
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
原
料
理
長
か
ら
教
わ
っ
た
の
は

「
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の
カ
プ
レ
ー
ゼ

風
」で
す
。
ま
ず
、牛
乳
を
鍋
に
入
れ
て
、

焦
げ
付
か
な
い
よ
う
に
軽
く
混
ぜ
な
が

ら
沸
騰
さ
せ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
牛
乳

が
沸
き
立
っ
て
か
ら
酢
を
入
れ
る
こ
と

で
す
。
牛
乳
と
酢
を
混
ぜ
た
状
態
で
加

熱
し
て
し
ま
う
と
固
ま
ら
な
い
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　
ざ
る
で
こ
し
て
チ
ー
ズ
と
ホ
エ
ー

（
乳
清
）
に
分
け
ま
す
。
チ
ー
ズ
を
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
て
る
間
に
、
ト
マ
ト
を

く
し
型
に
カ
ッ
ト
し
て
軽
く
塩
を
振
り

ま
す
。
熟
れ
た
ト
マ
ト
が
お
す
す
め
で
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
カ
ラ
フ
ル
ト
マ
ト
で
も

大
丈
夫
だ
そ
う
で
す
。
切
っ
た
ト
マ
ト

を
大
き
め
の
皿
に
盛
り
付
け
、
冷
や
し

て
出
来
上
が
っ
た
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ

を
振
り
か
け
ま
す
。
バ
ジ
ル
で
彩
り
を

加
え
、
黒
こ
し
ょ
う
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
か
け
た
ら
完
成
で
す
。
チ
ー
ズ
の

臭
み
が
苦
手
だ
と
い
う
人
も
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
そ
う
な
一
品
で
す
。

　
原
料
理
長
に
教
わ
っ
た
内
容
を
基

に
、
自
宅
で
早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
で
鶏
も
も
肉
な
ど
材
料
を
購

入
し
、
下
ご
し
ら
え
か
ら
こ
だ
わ
っ
て

作
り
、
何
と
か
完
成
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し

た
。
オ
ー
ブ
ン
で
し
っ
か
り
と
火
を
通

し
、
こ
ん
が
り
と
焼
き
色
を
付
け
る
工

程
は
か
な
り
神
経
を
使
い
ま
し
た
が
、

家
族
か
ら
は
高
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
は
個

人
的
に
好
み
の
味
な
の
で
、
別
の
料
理

に
も
合
わ
せ
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

混ぜ合わせて完成した
ハニーマスタードソース

醤油、はちみつ、粒マスタード、
すりおろしにんにく、すりおろししょうが骨の筋に沿って包丁を入れる

ガルニチュールとともに盛り付けて完成

塩やこしょうで下味をつける

こんがりと焼き色が付くまで火を通すオーブンで焼き上げたら、
             仕上げにソースを塗る

骨
付
き
鶏
も
も
肉
の

ロ
ー
ス
ト

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス

牛乳と酢は別々に入れて混ぜ合わせるざるでこして冷蔵庫で冷やすトマトなどと盛り付ける
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だ
し
に
こ
だ
わ
っ
た

は
が
く
れ
雑
煮

　
お
せ
ち
料
理
に
も
う
一
品
添
え
た
い
。
そ
ん
な
時
は
や
っ

ぱ
り
雑
煮
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
佐
賀
の
「
日
本
料
理
　
楠
」
の
峰
松
隆
文
料
理
長

に
「
は
が
く
れ
雑
煮
」
の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
材
料
は
ぶ
り
、
鶏
も
も
肉
、
青
高
菜
（
か
つ
お
菜
）、
大
根
、

に
ん
じ
ん
、
丸
餅
、
柚
子
を
用
意
し
ま
す
。
分
量
に
つ
い
て

は
人
数
や
食
べ
る
量
に
よ
っ
て
変
更
し
て
大
丈
夫
だ
そ
う
で

す
。
味
の
決
め
手
と
な
る
だ
し
は
、
だ
し
昆
布
や
あ
ご
、
乾

燥
椎
茸
に
み
り
ん
、
薄
口
醤
油
、
濃
口
醤
油
、
塩
を
混
ぜ
合

わ
せ
ま
す
。

　
ま
ず
は
大
事
な
だ
し
作
り
か
ら
で
す
。
だ
し
昆
布
と
あ
ご
、

乾
燥
椎
茸
を
お
玉
で
10
杯
分
の
水
に
一
晩
つ
け
ま
す
。
こ
の

だ
し
を
火
に
か
け
て
１
時
間
ほ
ど
あ
く
を
取
り
な
が
ら
弱
火

で
煮
出
し
ま
す
。
そ
の
後
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
漉
し
た

だ
し
10
杯
に
対
し
て
、
お
玉
で
み
り
ん
を
１
杯
、
薄
口
醤
油

を
０
．９
杯
、
濃
口
醤
油
を
０
．１
杯
加
え
、
塩
を
お
好
み
で

入
れ
ま
す
。
だ
し
は
具
材
に
下
味
を
つ
け
る
用
と
盛
り
つ
け

る
用
に
分
け
て
お
き
ま
す
。

　
次
に
、
具
材
を
そ
ろ
え
て
い
き
ま
す
。
ぶ
り
と
鶏
も
も
肉

に
薄
く
塩
を
付
け
て
下
ご
し
ら
え
を
し
ま
す
。「
出
世
魚
」

の
ぶ
り
は
縁
起
物
と
し
て
欠
か
せ
な
い
食
材
の
一
つ
。
ぶ
り

と
鶏
も
も
肉
は
、
表
面
が
白
っ
ぽ
く
な
る
よ
う
に
一
度
熱
湯

を
く
ぐ
ら
せ
て
霜
降
り
を
し
ま
す
。
青
高
菜
は
ボ
イ
ル
を
し

て
冷
水
に
浸
し
、
巻
き
す
で
ロ
ー
ル
状
に
し
た
ら
ひ
と
口
大

に
切
り
ま
す
。
青
高
菜
が
な
け
れ
ば
、
白
菜
で
も
代
用
で
き

る
そ
う
で
す
。
大
根
と
に
ん
じ
ん
は
円
状
に
切
っ
て
下
茹
し

ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
準
備
が
で
き
た
ら
、
さ
っ
そ
く
煮
立
て
て
い
き

ま
す
。
霜
降
り
し
た
ぶ
り
と
鶏
も
も
肉
、
大
根
と
に
ん
じ
ん
、

乾
燥
椎
茸
を
鍋
に
入
れ
て
火
を
通
し
ま
す
。
そ
し
て
丸
餅
を

茹
で
て
柔
ら
か
く
し
ま
す
。
丸
餅
は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

柔
ら
か
く
し
て
も
い
い
そ
う
で
す
。
だ
し
を
取
っ
た
昆
布
も

盛
り
付
け
る
た
め
に
２
セ
ン
チ
角
に
切
っ
て
お
き
ま
す
。
最

後
に
、
具
材
を
一
つ
ひ
と
つ
盛
り
付
け
て
い
き
ま
す
。
す
べ

て
の
具
材
を
器
に
盛
り
付
け
た
ら
、
新
し
い
だ
し
を
熱
し
て

そ
っ
と
注
ぎ
ま
す
。
柚
子
の
皮
を
吸
い
口
に
の
せ
た
ら
完
成

で
す
。

　「
一
晩
か
け
て
だ
し
を
と
る
工
程
と
、
青
高
菜
を
使
う
こ

と
が
『
は
が
く
れ
雑
煮
』
を
作
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
で
す
」

と
峰
松
料
理
長
。
大
根
と
に
ん
じ
ん
を
丸
く
す
る
理
由
は「
縁

起
物
の
初
日
の
出
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
ふ
た
を
開
け
た

時
に
初
日
の
出
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
魚
介
系
の
だ
し
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸

と
、
海
藻
や
野
菜
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
合
わ
さ
る

こ
と
で
旨
味
の
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
、
よ
り
味
わ
い
深
く
作

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
せ
ち
料
理

の
お
と
も
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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しいたけやぶりなどをだしにつける　

巻きすでロールにした青高菜（かつお菜）を
ひと口大に切る（※写真は白菜）

食材を盛り付けるだしを注ぎ、柚子の皮をのせて完成

特  集

［ ２人分 ］
● 骨付き鶏もも肉　
　　　　　　（１本350g、２本）
● 塩　　　● コショウ
● はちみつ　　　 （20グラム )
● 醤油　　　　　 （30グラム )
● 粒マスタード　 （30グラム）
● すりおろしにんにく（２グラム）
● すりおろししょうが（６グラム）
● ガルニチュール　
　　にんじん、ブロッコリー、
　　ポテトなど

※骨なし鶏もも肉の場合は
　　　　焼く時間を半分程度に。

［ ２人分 ］
● 牛乳　　　（500グラム）
● 酢　　　　（80グラム）
● トマト　　（２個）
● バジル　　（１枝） 
※バジルソースでも可
● 塩　　　　● 黒こしょう
● エクストラバージン
　　　　　　オリーブオイル

● ぶり　　● 鶏もも肉　　● 青高菜（かつお菜）
● 大根　　● にんじん　   ● 丸餅　　● 柚子

〈材料〉

〈だし〉

〈調味料〉

● だし昆布● あご　● 乾燥椎茸　

● みりん● 薄口醤油　● 濃口醤油　● 塩




